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7課
か

 1. 日本でできる体験型
がた

アクティビティ① 
 

 ウォーミングアップ  

日本では、色々な文化に触
ふ

れられる体験ができます。下の写真を見て、どんな体験がで

きるか話しましょう。 あなたはどの体験をしてみたいですか。 
 

 

 

 

①（               ）  ②（               ）  ③（               ） 
 

 

 

 

④（               ）  ⑤（               ）  ⑥（               ） 

 

 宿 坊
しゅくぼう

体験   浴衣
ゆかた

・着物レンタル  

 

新しいことば 

近年
きんねん

 ___________________

_ 

職 人
しょくにん

 ____________________ 

暮
く

らし ___________________

_ 

肌
はだ

で感じる ____________________ 

関心
かんしん

  ___________________

_ 

魅
み

力
りょく

的
てき

 ____________________ 

元々
もともと

 ___________________

_ 

僧侶
そうりょ

 ____________________ 

受
う

け入れる ___________________

_ 

建築
けんちく

 ____________________ 

庭園
ていえん

 ___________________

_ 

点
てん

 ____________________ 

離
はな

れる ___________________

_ 

日 常
にちじょう

 ____________________ 

修行
しゅぎょう

 ___________________

_ 

姿
し

勢
せい

を正
ただ

す ____________________ 

効
こう

果
か

 ___________________

_ 

殺
ころ

す ____________________ 

さらに ___________________

_ 

欲望
よくぼう

 ____________________ 

刺
し

激
げき

 ___________________

_ 

香
かお

り ____________________ 
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手
て

頃
ごろ

 ___________________

_ 

甲
こう

羅
ら

 ____________________ 

模
も

様
よう

 ___________________

_ 

＿用
よう

  

 

____________________ 

  例
れい

）子供用
よう

  

 

 １．  （  ）に合
あ

うことばを上から選
えら

んで書きましょう。必要
ひつよう

なら形を変えてください。 

1. 村での（             ）はストレスがなくて、楽しいです。 

2. ユニクロでは（             ）な値
ね

段
だん

で服が買える。 

3. 何を焼いていますか？あまくて、いい（             ）がしますね。 

4. 大学を卒業してから、親と（             ）、暮
く

らしています。 

5. 見つけたゴキブリを（             ）はずだったが、まだ生きていた。 

6. 彼女はやさしくて、 頭
あたま

もよくて、とても（             ）人です。 

7. 近年
きんねん

、この県
けん

を 訪
おとず

れる人は、以前より（             ）増えている。 

8. 前回の発表の悪かった（             ）を教えていただけませんか。 

9. この国は難民
なんみん

をたくさん（             ）います。 

 

 ２．  下
か

線
せん

に合
あ

う文を書いてください。 

1. 私は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿に関心
かんしん

がある。 

2. ボルシチは元々
もともと

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿の料理です。 

3. 子供に刺
し

激
げき

が強い食べ物は、例
たと

えば＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿です。 

4. 私の部屋は日
にち

常
じょう

的
てき

に＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿から、たいていきれいです。 

5. この機
き

能
のう

を使うと、さらに＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

6. 大浴場
だいよくじょう

は＿＿＿＿用と＿＿＿＿用で分かれています。 

7. ポーランドの有名なボレスワヴィエツの陶
とう

器
き

には＿＿＿＿＿_______＿＿などの模
も

様
よう

が描
か

かれている。 
 

話しましょう 

1. あなたが魅
み

力
りょく

的
てき

だと思う人はどんな人ですか。 

2. 近年
きんねん

、人々の生活は昔と比べてどのように変化しましたか。 

3. あなたがホストファミリーになって、留学生を受
う

け入れることについてどう思いますか。 

してみたいですか。 

4. 都会の生活のいい点
てん

は何だと思いますか。 

5. 親と離
はな

れて住むと、どんなメリットがあると思いますか。 



10 

 

読みましょう  
 

 近年
きんねん

、日本を 訪
おとず

れる外国人観光 客
きゃく

は、「茶
さ

道
どう

体験」「着物体験」など、日本の

伝統的
でんとうてき

な文化や暮
く

らしを肌
はだ

で感じることができる「体験」に強い関心
かんしん

を持っています。

ここでは、日本にさえ行けばできる魅
み

力
りょく

的
てき

な体験を紹 介
しょうかい

します。  
 

宿 坊
しゅくぼう

体験 

 宿 坊
しゅくぼう

は、お寺や神社の宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

のことです。元々
もともと

は、僧侶
そうりょ

や参
さん

拝
ぱい

者
しゃ

が泊
と

まるため

の施
し

設
せつ

でした。現在
げんざい

は一般
いっぱん

の観光客
きゃく

の受
う

け入れが増え、宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

としてのサービ

スもあります。歴
れき

史
し

ある建築
けんちく

や 美
うつく

しい庭園
ていえん

を楽しみ、伝統
でんとう

の精 進
しょうじん

料理をはじめ、座
ざ

禅
ぜん

などの体験ができる点
てん

も宿 坊
しゅくぼう

の魅
み

力
りょく

です。日 常
にちじょう

から離
はな

れ、ゆっくり時間が過
す

ごせ

ることが人気の理
り

由
ゆう

です。 →  座禅
ざぜん

を体験      京都お寺体験 

 

 

 

 

  

座
ざ

禅
ぜん

とは仏 教
ぶっきょう

の修 行
しゅぎょう

の一つです。 姿
し

勢
せい

を正して

座
すわ

り、心を集中させます。 座
ざ

禅
ぜん

をすると、リラックス 

できて、集中力が高まる効
こう

果
か

があります。  

 

仏 教
ぶっきょう

では生き物を殺
ころ

してはいけないため、精 進
しょうじん

料

理には、肉や魚などの食材は使われません。さらに、

欲望
よくぼう

を刺
し

激
げき

するという理
り

由
ゆう

から、ニンニクやネギな

ど、香
かお

りの強い食材も使われません。 

 

 ３．  「宿 坊
しゅくぼう

体験」について、質問に答えてください。 

①宿 坊
しゅくぼう

体験はどこに泊
と

まれる体験ですか。 

②宿 坊
しゅくぼう

ではどんな体験ができますか。 

③座
ざ

禅
ぜん

をすることで、どんな効
こう

果
か

がありますか。 

④精進
しょうじん

料理で使われない食材は何ですか。 

⑤あなたがしてみたい体験は何ですか。どうしてですか。 

 

 

http://zenandbed.com/
https://souda-kyoto.jp/guide/theme/otera_taiken/index.html
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 浴衣
ゆかた

・着物レンタル  

  

日本ではたいていどの街
まち

でも、どの季節でも、浴衣
ゆかた

や着物が

着られる体験ができます。男性
だんせい

用や子供用もあります。 

着方が分からなくても、店の人が着せてくれるので大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。値
ね

段
だん

も２０００～２５００円で手
て

頃
ごろ

です。 

京都では舞
まい

妓
こ

や芸者
げいしゃ

になれる体験もあります。化
け

粧
しょう

や髪
かみ

の

セットもお店の人がしてくれます。温泉
おんせん

街
がい

に行くと、浴衣
ゆかた

のレン

タルと温泉
おんせん

に入れる。セットプランもあります。 

→   草津温泉「浴衣 de散歩」  

 

日本の伝統的
でんとうてき

な模
も

様
よう

 

一つ一つの模
も

様
よう

には意味があります。たとえば、「亀甲
きっこう

」は亀
かめ

の甲
こう

羅
ら

をイメージして作ら

れました。亀
かめ

は長生きするので、縁
えん

起
ぎ

がいいと言われています。みなさんはどの模
も

様
よう

が

好きですか？ 
 

唐草
からくさ

 市松
いちまつ

 亀甲
きっこう

 青
せい

海
がい

波
は

 
    

桜
さくら

 梅 七宝
しっぽう

 千
ち

鳥
どり

 
    

 

 ４．  東京オリンピックのロゴに使われた模
も

様
よう

はどれでしょうか？ 
 

 

 

答え：（                     ）  

http://gozanoyu.com/yukata/
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現代
げんだい

の模
も

様
よう

  
 

 ５．  模
も

様
よう

の名前を（ ）に書いてください。みなさんはどんな模
も

様
よう

の服をよく着ますか？ 
 

 ストライプ      チェック      ドット（水
みず

玉
たま

）     ボーダー  
 

①（            ） ②（            ） ③（            ） ④（            ） 

    

すし作り 
 

最近人気がある体験の一つがすし職 人
しょくにん

にすしの作

り方を教えてもらえる体験です。この店（→  寿司に

ぎり体験）では、すしを作った後、自分のすしを食べて、 

日本画のコースターや写真などのお土産
みやげ

ももらえます。 

 

 ６．  「浴衣
ゆかた

レンタル」と「すし作り」について、正しければ〇、間違っていれば✖を書いて

ください。 

1. （   ）浴衣
ゆかた

や着物は冬着られない。 

2. （   ）着る時、店の人が手
て

伝
つだ

ってくれる。 

3. （   ）化
け

粧
しょう

や髪
かみ

のセットは自分でしなければならない。 

4. （   ）すし作りはプロの人が教えてくれる。 

5. （   ）作ったすしは食べられない。 

 

見ましょう  

→   【外国人観光客
きゃく

】意外な場所に殺到
さっとう

 （１：２５まで） 

1. この場所ではプロのマンガ家から＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を教われる。 

2. 多い時は一日に＿＿回 行
おこな

われる。 

3. ２人は＿＿＿＿＿＿から来た。 

4. ２人は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ために、日本に来た。 

https://www.tamasushi.co.jp/experience/
https://www.tamasushi.co.jp/experience/
https://www.youtube.com/watch?v=R35wHSWuLEg
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文法
ぶんぽう

① 

さえーば   

一つの条 件
じょうけん

が成立
せいりつ

すれば、他
ほか

は問題ではなく、～する（～ができる）という意味 

Konstrukcja さえーば wskazuje jeden jedyny wymagany warunek, którego spełnienie jest 

konieczne, do uzyskania danego efektu. Tak jak na przykład w zdaniu: “Jeśli tylko będę miał 

zdrowie, to już będę szczęśliwy” - innymi słowy: nic mi więcej do szczęścia nie potrzeba, niż 

zdrowie. 

接続
せつぞく

 

①名
めい

詞
し

＋さえ＋条 件形
じょうけんけい

 

例
れい

）すしさえ食べれば、 お金さえ使わなければ、  

部屋さえ広ければ、 母さえひまなら（ば） 
 

②その他
た

の接続
せつぞく

の仕
し

方
かた

 

動
どう

詞
し

 V ます＋さえ＋すれば（しなければ） 

例
れい

)すしを食べさえすれば ＝ すしさえ食べれば 

お金を使いさえしなければ ＝ お金さえ使わなければ 

※勉強する： 勉強しさえすれば ＝ 勉強さえすれば 

イ形 イ形い＋くさえ＋あれば（なければ） 

例
れい

）本がおもしろくさえあれば = 本さえおもしろければ 

ナ形 ナ形＋でさえ＋あれば（なければ） 

例
れい

）家族が元気でさえあれば ＝ 家族さえ元気なら 
 

③助
じょ

詞
し

の「と」「に」「へ」「で」がある時は、さえの前に書く。 

※「が」「は」「を」の場
ば

合
あい

は書かなくていい。 

名
めい

詞
し

＋助
じょ

詞
し

＋さえ～ 

友だちがいる→友だちさえいれば            家にいる→家にさえいれば、 

友だちといる→友だちとさえいれば          近くにいる→近くにさえいれば、 

日本に（へ）行く→日本に（へ）さえ行けば    外で遊
あそ

ぶ→外でさえ遊
あそ

べば 

例
れい

文
ぶん

 

1. あなたさえいれば、幸せです。 



14 

 

2. うちの子供はひまさえあれば、ゲームをしています。 

3. 漢字さえ分かれば、ニュースの記事が読めます。 

4. 薬を飲んで、ゆっくり休みさえすれば、元気になります。 

5. ご飯さえ食べられれば、生きられます。 

6. 自分さえ楽しければいいという考え方は間違っていると思います。 

7. 道さえこんでいなければ、会社に遅れませんでした。 

8. 忘れ物がないか心配だけど、飛行機にさえ乗れれば、何とかなるでしょう。 

9. あなたとさえ話せれば、それだけでうれしいです。 

 

 １．  下のことばを条件形
じょうけんけい

に変えてください。 
 

①読む 

 

⑦来る 

 

②たのむ 

 

⑧かざる 

 

③登録
とうろく

する 

 

⑨起きる 

 

④比べる 

 

⑩想う 

 

⑤おいしい 

 

⑪しずか 

 

⑥笑う 

 

⑫きれい 

 

 

 2．  （ ）のことばを使って、「さえ～ば」の文にしてください。 

例
れい

）（ 勉強 ・ する ）、親は怒らないと思います。→勉強さえすれば、 親は怒らないと思

います。 

①（ この問題 ・ 解
と

く ）、うちへ帰ってもいいですよ。 

________________________________________________________________________ 

②（ お酒
さけ

 ・ 飲む ）、人と話す時、きんちょうしません。 

________________________________________________________________________ 

③（ 長い休み ・ ある ）、一週間旅行します。 

________________________________________________________________________ 

④（ 体 ・ 健康
けんこう

 ）、何にでもチャレンジできます。 

________________________________________________________________________ 
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⑤もう少し（ 塩
しお

 ・ 足
た

す ）、おいしいスープになりますよ。 

________________________________________________________________________ 

⑥（ 子供 ・ 幸せ ）、彼が選
えら

んだ生き方を応援
おうえん

します。 

________________________________________________________________________ 

⑦（ ごみ ・ 減る ）、地球はもっときれいになるはずです。 

________________________________________________________________________ 

 

 3．  下
か

線
せん

に合
あ

う文を「さえ～ば」を使って書いてください。 

① A：このお店、おいしいんだけど、お客
きゃく

さんが少ないよね・・・。 

B：そうそう、サービスがね・・・。 

A：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、きっと人気が出るのに。 

② 

 

A：アルバイトしたいって言っていたよね？この仕事どう？ 

B：駅から４０分？！お店がもっと＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、応
おう

募
ぼ

する

んだけど、ちょっと駅から遠
とお

いね。 

③ 

 

A：私の知り合
あ

いが日本語を勉強したいそうなんですが、今からこの日本語コー

スに入るのは無理
む り

でしょうか。ひらがなしか分からないんですが。 

B：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですよ。 

A：そうですか。よかったです。少しですが、書くこともできます。 

B：では、明日、一度学校に来てください。簡単
かんたん

な試験をしますから。 

④ 

 

A：お母さん、今日帰るの遅くなってもいい？ 

B：帰る時に＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、いいよ。気をつけてね。 

⑤ 

 

A：あー、やっぱりお店、閉まってる！くやしい！あと３分早かったら・・・。 

B：今日、バスが来るのが遅かったもんね。事故
じ こ

があったらしい。 

A：あーあ。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、絶対間
ま

に合
あ

ったのに。  

⑥ 

 

A：次の旅行、どこに行こうか？ 

B：そうだなぁ、私は寒い場所が苦
にが

手
て

だから、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、

どこでもいいよ。 

A：わかった、じゃあ、どこかあたたかい場所に行こう。 

⑦ 

 

A：試験どうだった？ 

B：時間がなくて、最後まで解
と

けなかったよ。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、 

もっとたくさん解
と

いて、点数
てんすう

が取
と

れたのに。 
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話しましょう 

①何さえあれば、幸せですか。どうして？ 

②何さえあれば、あなたは生きられますか。 

③何さえしなければ、健康
けんこう

になれますか。 

④つかれた時、何さえすれば、元気になりますか。 

⑤世界に何さえなければ（いなければ）いいと思いますか。 

 

文法
ぶんぽう

② 

として 

①～という立場、役割
やくわり

で 

②何かの用
よう

途
と

のために 

③～のカテゴリーで（よく使われる例
れい

：＿＿として知られている・有名だ・人気だ） 

として  jest wygodną konstrukcją bliskiemu naszemu słowu “jako”. Możemy z niego 

skorzystać, np. do określania funkcji, pozycji, profesji, itp. jak w zdaniach: 

1. “Pracuję w tej firmie jako programista.” czy: “To aktor, ale jest szczególnie znany jako 

piosenkarz” lub: “Ten park zasłynął jako jedno z najlepszych miejsc na pierwszą randkę” 

Możemy też tworzyć z tą konstrukcją zdania na zasadzie “używać X jako Y”. Na przykład: 

2. “Używam tego pokoju jako gabinetu.”, “Wykorzystam tą koszulkę jako piżamę” 

接続
せつぞく

 

① 名
めい

詞
し

＋として＋形容
けいよう

詞
し

・動
どう

詞
し

 
 

② 名
めい

詞
し

＋として＋(は・も・の） 

例
れい

）彼女はモデルとしてはプロですが、作家としてはまだアマチュアです。 

彼はシェフとして知られているが、歌手としても知られている。 

例
れい

文
ぶん

 

①～という立場、役割
やくわり

で 

1. 彼は医者だが、小
しょう

説
せつ

家
か

としても有名だ。 

2. この会社で、プログラマーとして働いています。 

②何かの用
よう

途
と

のために 

1. 手
て

数
すう

料
りょう

として、５００円いただきます。 
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2. このレシートは次回来
らい

店
てん

時
じ

に、割
わり

引
びき

券
けん

として使えます。 

③～のカテゴリーで 

1. この町はお茶の町として知られている。 

2. 京都は日本の観光地として有名だ。 

 

 １．  下
か

線
せん

に文を書いてください。 

①昔から＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿として働くのが夢
ゆめ

だった。 

②アインシュタインは＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿として有名だ。 

③親として＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿に反対
はんたい

だ。 

④＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿としての仕事は楽ではない。 

⑤クリスマスはキリストが＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿として知られている。 

⑥このチケットは＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿として使えます。次来た時に

これを見せれば、１０％割引
わりびき

になります。 

⑦サウジアラビアは＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿として発
はっ

展
てん

してきた。 

 

 2．  A-Dを並
なら

びかえて、意味が分かる文にしてください。 

①（   ）（   ）（   ）（   ）に参
さん

加
か

します。 

A：代表      B：オリンピック      C：として      D：ポーランドの 

②（   ）（   ）（   ）（   ）ください。 

A：としての      B：若者      C:意見を      D：教えて 
 

③（   ）（   ）（   ）（   ）最低
さいてい

です。 

A：のは      B：つく      C：うそを      D：人として 
 

④（   ）（   ）（   ）（   ）使われています。 

A：社員の      B：この部屋は      C：会
かい

議
ぎ

室
しつ

      D：として 
 

⑤ホテルに（   ）（   ）のは（   ）（   ）ちょっと残念
ざんねん

でした。 

A：私      B：なかった      C：プールが      D：としては 
 

⑥むすこが（   ）（   ）、（   ）（   ）ことはできない。 

A：親として      B：いじめられていることを      C：だまっている      D：知って 
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 3．  以下の文を読んで下
か

線
せん

の内容
ないよう

を「として」を使って言いかえましょう。 
 

日本は漫
まん

画
が

やアニメの国で有名だが、その中でも漫
まん

画
が

の神様という立場で知られ

ている人がいる。手
て

塚
づか

治
おさ

虫
む

は 1928年 11月 3日、大
おお

阪
さか

府
ふ

豊
とよ

中
なか

市
し

に 3人兄弟の

長 男
ちょうなん

に生まれた。子供のころから漫
まん

画
が

とアニメに興
きょう

味
み

を持ち始めた。そして虫
むし

が大

好きで、自分のペンネームに「虫
むし

」という漢字も入れている。 

戦争
せんそう

体験から 命
いのち

の大切さを感じ、医者の道も目指
め ざ

したが、結
けっ

局
きょく

彼が一番望
のぞ

ん

だ仕事を選
えら

んだ。医学博
はか

士
せ

という立場で描
か

かれた彼の漫
まん

画
が

は、 命
いのち

の尊
とうと

さをテーマ

にしている。  
 

①日本は漫
まん

画
が

やアニメの＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿有名だ。 

②彼は漫
まん

画
が

の＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿知られている。 

③彼は大
おお

阪
さか

府
ふ

豊
とよ

中
なか

市
し

に 3人兄弟の＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿生まれた。 

④彼は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿も目指
め ざ

したが、一番望
のぞ

んだ漫
まん

画家
が か

になった。 

⑤＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿描
か

かれた彼の漫
まん

画
が

は、 命
いのち

の尊
とうと

さをテーマにしている。 

 

話しましょう: 有名人クイズ 

有名人を一人選
えら

んで、その人について説明してください。他
ほか

の人はそれが誰
だれ

か、当てて

みましょう。「この人は＿＿＿＿として知られています。」の文を入れて話しましょう。 

 

 

      ①                ②                 ③               ④ 

 

    ⑤                ⑥                 ⑦                ⑧ 
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書きましょう 

世界の有名人を１人選
えら

んで、その人について書いてください。何をした人ですか。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿は＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿＿＿として知られています。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

文法
ぶんぽう

③ 

らしい 

見たり、聞いたりした情 報
じょうほう

を誰
だれ

かに言う時に使う＝～そう 

らしい To konstrukcja gramatyczna bardzo podobna do konstrukcji ～そう - tak samo jak 

ona らしい służy do przekazywania komuś zasłyszanych, czy widzianych gdzieś informacji. 

らしい wyraża przy tym nieco wyższy poziom pewności danej informacji i jednocześnie 

nieco niższy poziom zainteresowania daną informacją niż ～そう. 
 
 

そう（伝聞
でんぶん

） らしい（伝聞
でんぶん

） 

情報
じょうほう

 不確実
ふかくじつ

 「そう」より確実
かくじつ

 

関心度
かんしんど

 大きい 「そう」より小さい 
 

接続
せつぞく

 

普通形
ふつうけい

＋らしい 

※現
げん

在
ざい

肯
こう

定
てい

の時 ナ形：元気な→元気らしい 名詞
めいし

：学生→学生らしい 

例文
れいぶん

 

1. 1.トムさんは大学を卒業したら、日本に留学するらしい。 

2. 2.日本には他
ほか

の国では見られない、変わった祭りがあるらしい。 

3. 3.はるなさんは遅れて来るって。駅でまよっちゃったらしい。 

4. 4.明日、気温が高いらしいから、出かける時、水を持って行くのを忘れないでね。 

5. 5.日本でいろんな場所に行きたいなら、JRパスがあると便
べん

利
り

らしい。 
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 1．  読んで下
か

線
せん

に合
あ

うことばを書いてください。 
 

ゆうこさんは最近始めたことがあります。一つ目は農業です。５年前から自分で野
や

菜
さい

を育
そだ

てるようになりました。農薬を使わずに作った野
や

菜
さい

です。初めはおいしい野
や

菜
さい

が

作れるまで大変でしたが、今は作り方を極めて、店で売ってもらえるようになりました。 

二つ目はごみを減らすことです。特にプラスチックのごみを減らすために、布
ぬの

のふく

ろを使っています。地球温
おん

暖
だん

化
か

を止めるために、今できることを少しずつしたいと考え

ています。 

1. ゆうこさんは最近農業を＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿らしいです。 

2. ゆうこさんが作った野
や

菜
さい

は農薬を＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_らしいです。 

3. 売れる野
や

菜
さい

が作れるまで__________________________________らしいです。 

4. プラスチックのごみを減らすために___________________________らしいです。 

5. 地球を救うために________________________________________らしいです。 

 

 2．  「そうだ」と「らしい」の接
せつ

続
ぞく

に注意して、どちらがいいか選
えら

びましょう。  

※両方いい時もあります。 

1. 天気予
よ

報
ほう

によると、明日は雨だ（ そう ・ らしい ）です。 

2. 来月、駅の近くに、新しいコンビニがオープンする（ そう ・ らしい ）です。 

3. わぁ！このラーメン、おいし（ そう ・ らしい ）！ 

4. A:大きい本屋ですね。ここならさがしている本があり（ そう ・ らしい ）ですね。 

B:はい、ほとんどの本はある（ そう ・ らしい ）です。 

5. 友だちから聞いたんだけど、この島まで船では行けない（ そう ・ らしい ）から、違う

場所にしようか。 

6. ちょっと空を見てください。雨が降
ふ

り（ そう ・ らしい ）ですね。 

7. 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？すごく悲し（ そう ・ らしい ）だけど、何かあったの？ 

8. これはとてもめずらしい果物（ そう ・ らしい ）です。 南国
なんごく

でしかとれない（ そう ・ 

らしい ）ですよ。 
 

聞きましょう: 聞いて、下
か

線
せん

に合
あ

う文を入れてください。 

 →   Lesson39 Easy Japanese | NHK WORLD-JAPAN 

1. 女の子はさいふを＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿らしいです。 

2. 女の子は交番
こうばん

に＿＿＿＿＿＿＿＿_＿＿＿＿＿＿＿らしいです。 

3. さいふの色は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿らしいです。 

https://www.nhk.or.jp/lesson/en/lessons/39.html
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→   Lesson36 Easy Japanese | NHK WORLD-JAPAN 

1. おふろは____________から____________までらしいです。 

2. タムさんは日本の温泉
おんせん

に_________________らしいです。 
 

 単語力
たんごりょく

 気持ちのオノマトペ  
 

 1．  ことばの意味を調べて、次の場
ば

面
めん

で、どのことばを使うか選
えら

んでください。 
 

ワクワクする   がっかりする   ハラハラする   イライラする   すっきりする 
 

①急いでいる時に、バスが来ない時。（                    ） 

②思ったより試験の成績
せいせき

が悪かった時。（                    ） 

③旅行に行く前の日の夜。（                    ） 

④きたなかった部屋をきれいにした時。（                    ） 

⑤ホラーやサスペンスの映画を見ている時。（                    ） 

⑥出かける日に雨が降
ふ

っていた時。（                    ） 

⑦分からなかった数学
すうがく

の問題が、やっと分かった時。（                    ） 

⑧レストランで注文した料理が１時間経っても来ない時。（                    ） 
 

 2．  次のマンガに書いてあるオノマトペは何の音を表していると思いますか。読んで、

予想してください。 

 ①                       ②                     ③   

 

話しましょう 

1. 今年、何かワクワクするような計画がありますか。 

2. ハラハラする映画は、例
たと

えばどんな映画ですか。 

3. イライラした時、落
お

ち着くために何をしますか。 

4. 最近、何かがっかりしたことがありますか。 

5. つかれている時や、なやみがある時、何をしたら、すっきりしますか。 

https://www.nhk.or.jp/lesson/en/lessons/36.html


205 

 

７課 

波 
ハ 

なみ 

A津 E

つ

AA波 E

なみ

A fala tsunami 

A電 E

でん

AA波 E

ぱ

A zasięg 

A波 E

なみ

A fala 

A地 E

じ

AA震 E

しん

Aの後に津波が来ることがある。 

森の中は電波が悪いから電話ができない。 

今日の海は、波が高くてあぶないよ。 

fala  

県 
ケン 

 

A県 E

けん

AA立 E

りつ

A wojewódzki,  

prefekturalny 

A県 E

けん

A prefektura 

 

県立図書館で本を借りましょう。 

 

日本の一番南にあるのは A沖縄 E

おきなわ

A県です。 

prefektura  

球 
キュウ 

たま 

A野 E

や

AA球 E

きゅう

A baseball 

A地 E

ち

AA球 E

きゅう

A Ziemia 

A球 E

たま

A piłka 

 

中学校の時、部活で野球をやり始めました。 

宇宙から地球を見たい。 

ボーリングの球はとても重い。 

kula  

救 
キュウ 

すく・う 

A救 E

きゅう

AA急 E

きゅう

AA車 E

しゃ

A  karetka 

A救 E

きゅう

AA命 E

め い

A  ratujący  

życie 

A救 E

すく

Aう ratować 

救急車の電話 A番号 E

ばんごう

Aは 119です。 

もし何かあったら救命ボートに乗ってください。 

 

お父さんにお金をもらって生活が救われた。 

ratować  

減 
ゲン 

へ・る 

へ・らす 

A減 E

げん

AA少 E

しょう

A zmniejszenie 

A減 E

へ

Aる zmniejszać się 

A減 E

へ

Aらす zmniejszać  

海にいる魚が減少している。 

春になって道にある雪が減りました。 

ダイエットをしているので食べる物を減らす。 

zmniejszać  

紀 
キ A世 E

せい

AA紀 E

き

A wiek 

 

A紀 E

き

AA元 E

げん

A nasza era 

２２世紀になったら、みんなが宇宙旅行ができる

かもしれない。 

ギリシャの A歴 E

れき

AA史 E

し

Aは紀元前から始まる。 

era  
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増 
ゾウ 

ふ・える 

ふ・やす 

A増 E

ぞう

AA加 E

か

A wzrost 

A増 E

ふ

Aやす zwiększać  

A増 E

ふ

Aえる zwiększać 

się 

日本の GDPはどれぐらい増加しましたか？ 

犬が大きくなったのでえさを増やします。 

世界の人口が増えている。 

 

zwiększać  

氷 
ヒョウ 

こおり 

A氷 E

ひょう

AA山 E

ざん

A góra lodowa 

A氷 E

こおり

Alód 

 

タイタニックの A事故 E

じ こ

Aは氷山のせいだ。 

春になって川の氷が水になる。 

lód  

村 
ソン 

むら 

A村 E

むら

A wieś 

A山 E

さん

AA村 E

そん

A  wioska w 

górach 

 

小さい村よりも大きな A街 E

ま ち

Aに住みたい人が多い。 

バスのない山村に住んでいるので車は大切だ。 

wieś  

都 
ト 

みやこ 

A都 E

と

AA会 E

かい

A duże  miasto 

A都 E

と

AA市 E

し

A duże miasto 

 

A東 E

とう

AA京 E

きょう

AA都 E

と

A Tokio 

A都 E

みやこ

A stolica 

東京や A大阪 E

おおさか

Aは都会だ。 

あなたの国には都市と言われる場所はいくつあり

ますか？ 

日本の代表的な都市は東京都だ。 

京都は昔、日本の都でした。 

stolica  

期 
キ A短 E

たん

AA期 E

き

A krótki okres 

A期 E

き

AA間 E

かん

A okres 

 

日本に夏休みに 2か月の短期留学をした。 

冬休みの期間にたくさんの宿題が出た。 

okres  

農 
ノウ A農 E

のう

AA業 E

ぎょう

Arolnictwo 

A農 E

のう

AA家 E

か

A rolnik 

私は大学で農業を勉強しています。 

農家の数は毎年減っているようだ。 

rolnictwo  
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薬 
ヤク 

くすり 

A薬 E

やっ

AA局 E

きょく

Aapteka 

A薬 E

やく

AA草 E

そう

A zioła 

薬局で A目 E

め

AA薬 E

ぐすり

Aを買った。 

森に行って薬草を A取 E

と

Aってきてください。 

lekarstwo  

極 
キョク 

ゴク 

きわ・める 

A積 E

せっ

AA極 E

きょく

AA的 E

てき

A  

proaktywny 

A極 E

ごく

AA秘 E

ひ

A ściśle tajny 

A極 E

きわ

Aめる osiągnąć  

biegłość 

エリザは A積極 E

 

A的に日本人に話しかける。 

 

このデータは極 A秘 E

 

Aですから、言わないで。 

ヨガを A極 E

  

Aめて、先生になる。 

 

biegun, 
ekstremum 

 

宇 
ウ 

A宇 E

う

AA宙 E

ちゅう

Akosmos 

A宇 E

う

AA宙 E

ちゅう

AA人 E

じん

A ufoludek 

宇 A宙 E

 

Aから見たら地球は青い。 

宇 A宙 E

 

A人は UFO（ユーフォー）に乗っている。 

przestrzeń 
kosmiczna 

 

宙 
チュウ 

A宇 E

う

AA宙 E

ちゅう

AA船 E

せん

A statek 

kosmiczny 

A宙 E

ちゅう

Aw powietrzu 

宇 A宙 E

 

A船はエネルギーをたくさん使う。 

 

風船が宙を A浮 E

う

Aいている。 

w 
powietrzu 

 

 

1. 横
よこ

と縦
たて

、１０個
こ

の 熟
じゅく

語
ご

を探
さが

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



208 

 

2. 漢字を書いてください。 

１．今年の夏、      から長 A野 E

の

A   に          に行きました。 
        とうきょうと             けん     さんそん りゅうがく 

２．7月になってからとても A暑 E

あ つ

Aい。かき    を食べる     になった。 
                           ごおり          じき 

３．     をする人が   っている。そして   で   く人が  えている。 
   のうぎょう          へ             とかい   はたら     ふ 

４．A津 E

つ

A   から町を   るためにはどうすればいいですか？ 
     なみ        まも 

５．病気になったら、この    を飲めば A大丈夫 E

だいじょうぶ

Aだよ。 
         くすり 

６．２０     は A戦 E

せん

AA争 E

そう

Aの     だと言われています。 
      せいき       せいき 

７．      を    るためにどうすればいいと思いますか？ 
    ちきゅう    まも 

 

3. 正しい方を選
えら

んでください。 

１．（彼・波）は（彼・波）に乗ってサーフィンしています。 

２．温かくて、（水・氷）が（水・氷）になった。 

３．風邪(かぜ)をひいたから（薬・村）を飲みます。 

４．私の国の人口は 1年で 1億
おく

人から 1億
おく

3000人に（増加した・減少した）。 

５．静
しず

岡
おか

（都・県）に 4年間の（短期・長期）留学をした。 

６．この（林・村）の（業農・農業）を（守・寸）りたい。 

７．彼は１９（世紀・生紀）に生まれた有名な歌手です。 

８．東京（市・都）の病院まで（急救車・救急車）で行った。 

 

4. 日本には津
つ

波
なみ

や台風があります。あなたの国の災
さい

害
がい

について書いてください。 

いつありますか？どこで起こりますか？ 
 

A災害 E

さいがい

Aの種類： ハリケーン トルネード A地 E

じ

AA震 E

しん

A A洪 E

こう

AA水 E

ずい

A A噴 E

ふん

AA火 E

か

 

 

私の国には_______________という A災害 E

さいがい

Aがあります_______________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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5.氵（さんずい）の漢字: 次の(  )に何が入るか考えてください。 

氵 ＋  毎  ＝ (   ) 氵 ＋ (   ) ＝ 法 

氵 ＋  也  ＝ (   )    氵 ＋ (   ) ＝ 温 

氵 ＋  皮  ＝ (   ) 氵 ＋ (   ) ＝ 酒 

氵 ＋  由  ＝ (   )  氵 ＋ (   ) ＝ 泣 

氵 ＋  永  ＝ (   ) 氵 ＋ (   ) ＝ 泊 

氵 ＋  羊  ＝ (   ) 氵 ＋ 古 ＋ 月 ＝ (   )  

 

 

 

  

コラム「一 A番難 E

ばんむずか

Aしい漢字」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４課
か

で一番画数
ばんかくすう

が多い漢字は「薬」で１６画
かく

でした。左に

ある漢字は日本で生まれた世界で最も難
むずか

しい漢字です。読

み方は「たいと」で８４画
かく

です。難しい漢字ですが、実
じつ

は６

つの漢字が１つになっています。まず、雲
くも

という漢字が３

つ、そして龍
りゅう

という漢字が３つ使われています。この漢字

は今は使われていません。昔、名字として使われていたそう

です。 

 雲
くも

と龍
りゅう

、意味はたくさんの雲
くも

の中を龍
りゅう

が登
のぼ

っていくとい

う意味です。日本では龍
りゅう

は空を飛ぶと言われています。 


	７－１
	わく２漢字

