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ぺらぺら３ テーマ・文法・漢字 

 テーマ サブテーマ 文法 漢字 

７９９-９０８ 

１３ 愛想 血液型 

干支 

～からなる(成る)～ 

かと思うと、思ったら 

なにしろ（何しろ）～ 

～上（に）～ 

液性格誰厚占

術沈速甘幅復

諸支輪副燃超 

 コラム 四字熟語①、② 

１４ 日本の偉人 坂本龍馬 

杉原千畝 

とうてい～、～は～に限る 

さすがに～、～かけては～ 

湯坂頃断府舟

設貿募官領駐

額預券刷汽翌  

 コラム 四字熟語③、④ 

１５ 和を知る 禅、断捨離、生き甲斐 

家計簿、腹八分、森林浴 

ならでは、~たところで、 

～割りに（は）、～くせに～ 

～ではないだろうか 

離被冊籍版喫

講封帳昭療脳

拝紅枝快筒拾 

 コラム わびさび、和食の基本 

１６ 日本美術 日本美術の歴史 

文化の神髄 

～うが／～まいが（と）、～べく 

あっての～、～（よ）うにも 

～ない 

編倉枯砂溶央

層庁札濯乾燥

湿綿埋鉱販伺 

 コラム 日本のパン、クールジャパン 

１７ 旅行 旅行（計画） 

旅行（実践） 

～いかんによらず、～ひきかえ 

～ずくめ、～にたえる／たえない 

河凍航委郵停

符票了幅畜乳

粉腸軒菓芽塗

召 

 コラム 姉妹都市、ホウレンソウ 

１８ マンガ日本語 恋愛、学校 

忍者、侍 

～をふまえて、～てやまない 

～をよそに、～ですら 

輸律著沸震隅

捜党粒缶脂蔵

銅零隻帽旧瓶 

 コラム ポーランドの動植物は日本語で？ 星座 
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 第十三課 

 

 

 

テーマ サブテーマ 文法 漢字 

 

相性 

 

血液型 

干支 

 

～からなる、～かと思うと 

なにしろ、～上（に） 

 

液性格誰厚占術沈速 

甘幅復諸支輪副燃超 

 

 佐
さ

賀
が

県
けん

浜
はま

野
の

浦
うら

にある棚
たな

田
だ

は海岸から階
かい

 

 段
だん

のように、大きさも違う２８３の田 

 んぼからなっています。 
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＊本文を読み終わるまで、あなたの血
けつ

液
えき

型
がた

について友だちにも言わないでください。 

１．ポーランドにはどのような占いがありますか？ 

２．占いをしたことがありますか？その占いを信じましたか？ 

３．新出単語を勉強しましょう。 

血
けつ

液
えき

型
がた

 

相
あい

性
しょう

 

圧
あっ

倒
とう

的
てき

 

一定数 

印
いん

象
しょう

 

厚
あつ

い 

頑
がん

固
こ

 

社交的 

根暗 

慎
しん

重
ちょう

 

負担 

浮
うわ

気
き

 

事
じ

務
む

職
しょく

 

派
は

手
で

 

目立つ 

没
ぼっ

頭
とう

する 

大
おお

雑
ざっ

把
ぱ

 

 理
り

性
せい

 

本能 

気質 

だらだらする 

面
めん

倒
どう

くさい 

気分屋 

二
に

重
じゅう

人
じん

格
かく

 

警
けい

戒
かい

心
しん

 

貴
き

重
ちょう

 

昆
こん

布
ぶ

 

美
び

容
よう

 

甘
あま

えん坊
ぼう

 

幅
はば

が効く 

一
いち

途
ず

 

きつい 

諸
しょ

国
こく

 

おっとり 

 猛
もう

アタック 

人見知り 

抵
てい

抗
こう

する 

すれ違う 

修
しゅう

復
ふく

不
ふ

可
か

能
のう

 

当てはまる 

成り立つ 

新
しん

約
やく

聖
せい

書
しょ

 

太
たい

陽
よう

系
けい

 

惑
わく

星
せい

 

詩的 

水
すい

素
そ

 

酸
さん

素
そ

 

領
りょう

土
ど

 

焚
たき

火
び

 

 

 

４．同じような意味の言葉・説明を選びましょう。 

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

圧
あっ

倒
とう

的
てき

 

人見知り 

面
めん

倒
どう

くさい 

没
ぼっ

頭
とう

する 

大
おお

雑
ざっ

把
ぱ

 

・    ・ 

・    ・ 

・    ・ 

・    ・ 

・    ・ 

適
てき

当
とう

 

恥
は

ずかしい 

集中する 

ほとんど 

やりたくない 

６．貴
き

重
ちょう

 

７．きつい 

８．頑
がん

固
こ

 

９．目立つ 

１０．派
は

手
で

 

・     ・ 

・     ・ 

・     ・ 

・     ・ 

・     ・ 

大変 

よく見える 

カラフル 

大事 

わがまま 

 

５．正しい方を選びましょう。 

 １．町長は町内で（幅
はば

が効く・当てはまる） 

 ２．日本に行ったときの（本能・印
いん

象
しょう

）を教えてください。 

 ３．バシャは（気分屋・二
に

重
じゅう

人
じん

格
かく

）なので人によって態
たい

度
ど

が変わる。 

 ４．マルレナは（警
けい

戒
かい

心
しん

・面
めん

倒
どう

くさい）が強いので一人では行かないと思います。 

 ５．この子は（貴
き

重
ちょう

・甘
あま

えん坊
ぼう

）なのでいつも泣いてばかりいます。 

 

血液型  13.1 
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６．テキストを読みましょう。 

 日本ではほぼ全員、自分の血
けつ

液
えき

型
がた

を知っています。なぜでしょうか？世界では国や地域によって、

多い血
けつ

液
えき

型
がた

がある程
てい

度
ど

決まっています。例えばヨーロッパでは A 型と O が圧
あっ

倒
とう

的
てき

で、中東では B が多

いです。世界の中には他にもメキシコのようにほとんどが O 型だったり、国民のほぼ全員が O 型とい

うブラジルのような国もあります。日本では面白いことにそれぞれの血
けつ

液
えき

型
がた

の人がそれぞれ一定数い

ます。詳
くわ

しくいうと A 型の人が３８パーセント、B 型が２２パーセント、AB 型が９パーセント、O 型

が３１パーセントからなっています。そのため血
けつ

液
えき

型
がた

から性
せい

格
かく

や相
あい

性
しょう

を考えたりすることが多くあ

ります。それぞれどんな性
せい

格
かく

だと考えられているのか、読んでみましょう。もし自分の血
けつ

液
えき

型
がた

が分か

らない人は、読んで自分がどこに当てはまるか考えてみましょう。 

 

日本 欧州（スイス） 中東（インド） 中南米（メキシコ） 

・A 型 
 誰にでも優

やさ

しく、自分よりも相手を大切にすることがあります。周りの人

からは「優
やさ

しい人」だという印
いん

象
しょう

を持たれ信
しん

頼
らい

も厚
あつ

いです。真
ま

面
じ

目
め

で、間

違ったことが嫌
きら

いです。一度何かを始めたら、途
と

中
ちゅう

であきらめずに最後まで

やることが得意です。つまり、忍
にん

耐
たい

力
りょく

があるということです。一方で、頑
がん

固
こ

で一度決めたらなかなか意見を変えなかったり、突
とつ

然
ぜん

怒ったりすることもあ

ります。周りからはとても社交的に見えますが、実は根暗な一面もあり、１

人で家にいることが好きです。慎
しん

重
ちょう

なので、仕事や恋愛でチャンスを逃して

し 

 

まうこともありますが、一度好きになると、その人のことを深く考え続けます。しかし相手からはそ

れが負担だと思われることもあるでしょう。でも浮
うわ

気
き

はしないでしょう。掃
そう

除
じ

好
ず

きなことでも知られ

ています。 

 A 型は日本人全体の約３８パーセントを占めます。動物で言うと、猫や魚、豚
ぶた

は A 型です。世界の

中で A 型が多い国はフィンランドやノルウェー、トルコなどです。A 型に向いている仕事は公
こう

務
む

員
いん

な

どの事
じ

務
む

職
しょく

、そして教師です。 

 

・B 型 
 性

せい

格
かく

は明るく魅
み

力
りょく

的
てき

です。細かいことを気にせず、深く悩むこともあ

まりありません。服装は派
は

手
で

で、目立つことが好きです。好きなことが

あればそれに没
ぼっ

頭
とう

してしまうことが多く、そのため他のことが見えなく

なってしまうこともあります。好きな人ができたら、その人のことはと

ても大切にしますが、他の人には冷たく当たってしまうことがありま

す。一度振
ふ

られても 諦
あきら

めずにアッタクし続ける人も多いですが、完全 
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にだめだと分かるとすぐに気分を変えて新しい恋に向かいます。周りの人に合わせることが苦手で、

自分の道を行くマイペースかつ大
おお

雑
ざっ

把
ぱ

な性
せい

格
かく

なので、時間を守ることが苦手です。理
り

性
せい

よりも本能

で行動してしまうことが多いです。気分に波があるので、怒っている時に話しかけられるとさらに怒

ることがあります。芸
げい

術
じゅつ

に関心があり、オタク気質な人も多いです。 

 B 型は日本人は全体の２２パーセント、つまり約５人に 1人です。牛やクジラ、亀
かめ

、ゴリラは B 型

の動物で、国ではイランやインド、パキスタンに多いです。マイペースなので詩人や画家、デザイナ

ーなど芸
げい

術
じゅつ

関係の仕事に就
つ

く人が多いです。 

 

・AB 型 

 とてものんびりしていて、一日中家でだらだらしていることもありま

す。面
めん

倒
どう

くさがり屋で、テンションが上がったり下がったり自分自身で

コントロールできません。人によって態
たい

度
ど

も変わり、気分も沈
しず

んだかと

思ったらすぐによくなったりする気分屋で、二
に

重
じゅう

人
じん

格
かく

だと思われるこ

ともあります。自分以外の人にはあまり 興
きょう

味
み

がなく、議
ぎ

論
ろん

も好きでは  

ありません。また、人の話を集中して聞くことも苦手です。自分の意見はあまり口に出さないのは、

自分については自分が分かっていればいいと思っているからです。話がよく変わるのは頭の回転が速
はや

いからです。ドライな恋愛が好きで、自分が追いかけるのは好きですが、追いかけられるのを嫌
いや

がり

ます。警
けい

戒
かい

心
しん

が強いので、付き合うまでに時間がかかるでしょう。 

 日本では１番少なく、９パーセントの人が AB 型です。世界的に見ると、AB 型の人は５パーセント

未満なので、とても貴
き

重
ちょう

だと言
い

えます。 蛙
かえる

や昆
こん

布
ぶ

は AB 型です。美
び

容
よう

関係やアナウンサー、デザイ

ナーになる人が多いです。 

 

 

・O 型 
 心がとても広く、怒ることも少ないですが、一度怒るととても怖

こわ

いです。空

気を読んで、明るい雰
ふん

囲
い

気
き

を好みます。悪口をよく言うので、トラブルメーカ

ーだと思われてしまうこともあります。褒
ほ

められることが好きですが、甘
あま

えん

坊
ぼう

な一面もあります。社会の中で幅
はば

が効き、人を引
ひ

っ張
ぱ

っていくリーダーに向

いています。家にいることが好きで、週末も家で過ごしています。時間にはル

ーズで、それが問題になることもあります。好きな人ができたら、その人には 

一
いち

途
ず

になりますが、一方で冷たく当たってしまうこともあります。言葉がきつく、それが原
げん

因
いん

で喧
けん

嘩
か

することもあるでしょう。家庭をとても大切にし、結婚してから幸せになる人が多いです。 

 日本では全人口の３１パーセントが O 型です。日本では３分の１ですが、世界的に見ると O 型が大

多数です。動植物の８割
わり

が O 型で、特に O 型が多い国はアメリカやアフリカ諸
しょ

国
こく

です。タレントや

政
せい

治
じ

家
か

、弁
べん

護
ご

士
し

など人を引
ひ

っ張
ぱ

っていくような仕事に就
つ

く人が多いです。 

 以上のように大まかな血
けつ

液
えき

型
がた

による性
せい

格
かく

の違いがあると言われています。性
せい

格
かく

が違うので、相
あい

性
しょう

も様々です。血
けつ

液
えき

型
がた

別の恋愛相
あい

性
しょう

のトップ３とワースト３を最後に紹介しましょう。 
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最高の相
あい

性
しょう

 最低の相
あい

性
しょう

 

第一位：男
だん

性
せい

O と女
じょ

性
せい

B 

第二位：男
だん

性
せい

O と女
じょ

性
せい

A 

第三位：男
だん

性
せい

A と女
じょ

性
せい

A 

第一位：男
だん

性
せい

AB と女
じょ

性
せい

B 

第二位：男
だん

性
せい

B と女
じょ

性
せい

AB 

第三位：男
だん

性
せい

AB と女
じょ

性
せい

O 
 

 まずは最高の相
あい

性
しょう

から見ていきましょう。第一位の O 型と B 型

ですが、B 型の女
じょ

性
せい

が自分勝手に行動してしまっても、O 型の男
だん

性
せい

はそれを包んでくれる優
やさ

しさを持っているので長続きします。初め

は対立することもあるかもしれませんが、時間が経てばたつほどよ

りよい関係になっていきます。 

 第二位は男
だん

性
せい

の O 型と女
じょ

性
せい

の A 型です。この２人は全く反対の性
せい

格
かく

ですが、そのためお互
たが

いにないものを相手が持っているため、そ  

 

れを魅
み

力
りょく

的
てき

に感じて引き合います。具体的には O 型が持ってい

ない A 型のきちきちとした性
せい

格
かく

、そして A 型が持っていない O

型のおっとりとした性
せい

格
かく

です。ただ、A 型の人は O 型の人から見

て、理
り

屈
くつ

っぽすぎると思われ、O 型の人は A 型の人から見て大
おお

雑
ざっ

把
ぱ

すぎると映るところもあります。 

 第三位はお互いに A 型の場合です。とても似ているので価
か

値
ち

観
かん

や趣
しゅ

味
み

などが一
いっ

緒
しょ

で、分かり合うことができます。一方でいい 

関係になるまでには時間がかかるかもしれません。それは A 型には慎
しん

重
ちょう

な人が多いからです。 

 次に最低の相
あい

性
しょう

です。最も悪いのは男
だん

性
せい

AB と女
じょ

性
せい

の B、次

に男
だん

性
せい

B と女
じょ

性
せい

AB です。なぜなら B 型の人は好きになると猛
もう

アタックする性
せい

格
かく

を持っていますが、AB 型は人見知りなので

それに抵
てい

抗
こう

します。また、AB 型は自立していますが、B 型は

恥
は

ずかしがりやな面もあるので、すれ違ってしまいます。B 型

は浮
うわ

気
き

性
しょう

ですが、AB 型はあまり人に興
きょう

味
み

がないので、修
しゅう

復
ふく

不
ふ

可
か

能
のう

になるまで気づかないこともあるでしょう。 

 第三位の男
だん

性
せい

AB と女
じょ

性
せい

O ですが、O 型から見ると、AB 型の  

人は何を考えているのか分からない時があります。そのため価
か

値
ち

観
かん

や趣
しゅ

味
み

などがあまりよく理
り

解
かい

でき

ず、付き合ったとしても長続きしないことが多いでしょう。 

 いかがでしたか？当たっていましたか？それともあなたはここにあった血
けつ

液
えき

型
がた

と性
せい

格
かく

には全く当て

はまりませんでしたか？ここで紹介したことは絶対的なものではありませんが、参考にしてみてくだ

さい。 

 

７．友だちの血
けつ

液
えき

型
がた

を当てましょう。クラスメートの名前を書いて、隣
となり

にこれだと思う血
けつ

液
えき

型
がた

を書い

てください。そのあと自分の血
けつ

液
えき

型
がた

を紙に書いて、全員同時に挙げましょう。 
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８．あなたの先生の血
けつ

液
えき

型
がた

は何だと思いますか？その理由を２つ書きましょう。 

 

私は先生の血
けつ

液
えき

型
がた

は（   ）型のはずです。 

その理由は２つあって、１つは                            です。 

また、先生は                                 だからです。 

 

９．次の質問に答えましょう。 

 １．血
けつ

液
えき

型
がた

に関して、日本が他国と比べて特
とく

徴
ちょう

的
てき

なところは何ですか？ 

 ２．B 型が多いのは世界の中のどの地域ですか？ 

 ３．猫の血
けつ

液
えき

型
がた

は何ですか？ 

 ４．世界で一番少ない血
けつ

液
えき

型
がた

は何ですか？ 

 ５．目立つことが好きな血
けつ

液
えき

型
がた

は何ですか？ 

 ６．公
こう

務
む

員
いん

や教師に向いている血
けつ

液
えき

型
がた

は何ですか？ 

 ７．日本では約何人に１人が B 型ですか？ 

 ８．二
に

重
じゅう

人
じん

格
かく

だと思われる血
けつ

液
えき

型
がた

は何ですか？ 

 ９．一番甘
あま

えん坊
ぼう

なのはどの血
けつ

液
えき

型
がた

ですか？ 

 １０．O 型男
だん

性
せい

と A 型女
じょ

性
せい

はなぜ相
あい

性
しょう

がいいですか？ 

 １１．AB 型男
だん

性
せい

と O 型女
じょ

性
せい

はなぜ相
あい

性
しょう

があまりよくありませんか？ 

 

１０．次の３つの血
けつ

液
えき

型
がた

グラフはイラン、イギリス、ボリビアの中でどの国だと思いますか？ 

 
   （         ）    （         ）    （        ） 

１１．次の文が合っていれば〇、間違っていれば×を書いてください。 

１．日本では A 型の人が一番多いです。 

２．警
けい

戒
かい

心
しん

が強いのは O 型の人です。 

３．A 型の人は一度決めたら意見を変えなかったりすると言われています。 

４．O 型人を引
ひ

っ張
ぱ

っていく力を持っています。 

５．B 型の人は詩人や画家などに向いています。 

６．A 型の人掃
そう

除
じ

が苦手です。 

７．男
だん

性
せい

の O 型と女
じょ

性
せい

の A 型は相
あい

性
しょう

があまりよくありません。 

（  ） 

（  ） 

（  ） 

（  ） 

（  ） 

（  ） 

（  ） 
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13.1 ～からなる 

意味 ～で作られている、～から成り立っている 

接
せつ

続
ぞく

 名＋からなる 

例文 ワルシャワ日本語学校の教師チームは日本人とポーランド人からなっている 

新
しん

約
やく

聖
せい

書
しょ

は２７巻からなっている。 

 

１２．次の質問に「からなる」を使って答えてください。知らなかったら調べてみましょう。 

 １．日本にはいくつの島がありますか？ 

 ２．日本にはいくつの県がありますか？ 

 ３．ポーランドにはいくつの県がありますか？ 

 ４．ポーランド語のアルファベットの数はどれぐらいですか？ 

 ５．EU にはいくつの国が入っていますか？ 

 ６．太
たい

陽
よう

系
けい

にはいくつの惑
わく

星
せい

がありますか？ 

 

１３．「からなる」を使って文を完成させてください。 

 １．私のクラスは                        の学生達からなっています。 

 ２．サッカーチームは                      人の選手からなっています。 

 ３．寿司は               と               からなっています。 

 ４．国連は                        の国のメンバーからなっています。 

 ５．私の家族は         と         と         からなっています。 

 

１４．次の日本語は英語に、英語は日本語に訳
やく

してください。 

 １．Usually udon consists of a soup and noodles. 

 ２．水は水
すい

素
そ

と酸
さん

素
そ

からなっている。 

 ３．My band consists of 5 members. 

 ４．今の私は過
か

去
こ

の自分の行動や考えからなっています。 

 ５．A couple consists of a man and a woman. 

 ６．国は領
りょう

土
ど

と政
せい

府
ふ

、国民からなっています。 

 

13.2 ～かと思うと／～かと思ったら 

意味 １．～の後、すぐに～が起こる ２．～から～への変化が速い 

３．～ということを考えると～だ 

接
せつ

続
ぞく

 動過
か

去
こ

形
けい

＋（か）と思うと／（か）と思ったら 

３の意味では、動（の）／名（なの）かと思うと／思ったら という接
せつ

続
ぞく

になる 

例文 １．彼女は私の方を見たかと思うと、怒り出した。 

２．子どもはさっきまで泣いていたかと思うと、今はもうにこにこ笑っている。 
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３．先生が明日、日本に帰ってしまうかと思うと、泣いてしまう。 

＊びっくりしたという気持ちを含
ふく

む 

＊自分の行動については使えない 

＊文の後ろに意
い

志
し

文
ぶん

、命
めい

令
れい

文
ぶん

、否
ひ

定
てい

文
ぶん

は来ない。 

 

１５．１の意味で「かと思うと／かと思ったら」を使った文を完成させてください。 

 １．焚
たき

火
び

の火がついたかと思うと                           。 

 ２．突
とつ

然
ぜん

曇ったかと思うと                              。 

 ３．空がピカっと光ったかと思うと                          。 

 ４．赤ちゃんは                        思ったらまた泣き出した。 

 ５．少し雨が降
ふ

り始めたなと思ったら                         。 

 

１６．２の意味で「かと思うと／かと思ったら」を使った文を完成させてください。 

 １．トメックは授業に来始めたかと思うと                       。  

 ２．息子は勉強すると言って自分の部屋に行ったかと思うと               。 

 ３．パソコンが壊
こわ

れたかと思ったら                          。 

 ４．前の車はブレーキをかけたかと思ったら                      。 

 ５．お父さんはたばこをやめたかと思ったら                      。 

 ６．やっと週末が来たかと思ったら                          。 

 ７．彼女は                      かと思うと、２カ月後に離
り

婚
こん

した。 

 

１７．右と左をつないで、３の意味で「かと思うと／かと思ったら」を入れて文を作ってください。 

 １． 

 ２． 

 ３． 

 ４． 

 ５． 

あんな変な人と付き合っていた 

振
ふ

られるかもしれない 

彼と連絡が取れない 

勉強しない彼が試験に受かった 

マテウシがバカンスに行った 

・            ・ 

・            ・ 

・            ・ 

・            ・ 

・            ・ 

告
こく

白
はく

できない 

心配でたまらない 

不思議でしかたがない 

羨
うらや

ましくてたまらない 

自分が信じられない 
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単語力を高めよう！その６７ 

 
紺
こん

 混
こん

合
ごう

 献
こん

立
だて

 在
ざい

学
がく

 採
さい

算
さん

 

私はワルシャワ日本語学校に（       ）しています。 

このチームは男女（       ）です。 

マリシャは（       ）のシャツを着ています。 

今日の（       ）はカレーライスです。 

２０００ズロチの出
しゅっ

張
ちょう

では（       ）が取れません。 

 

祭
さい

日
じつ

 催
さい

促
そく

 採
さい

点
てん

 災
さい

難
なん

 裁
さい

縫
ほう

 

彼から返事がないので、もう一度（       ）のメールを書いてください。 

（       ）コースでエプロンを作りました。 

地
じ

震
しん

や家事は（       ）です。 

テストの（       ）で朝まで寝
ね

れませんでした。 

明日は（       ）なのでスーパーは開いていません。 

 

材
ざい

木
もく

 逆
さか

さま 遡
さかのぼ

る 酒
さか

場
ば

 先ほど  

こうもりは（       ）になっています。 

２年前の資料にまで（       ）って調べましょう。 

今
こん

晩
ばん

は（       ）でパーティーがあります。 

この（       ）で小
こ

屋
や

を作りましょう。 

（       ）あなたに電話がありましたよ。 

 

裂
さ

く 索
さく

引
いん

 作
さく

者
しゃ

 削
さく

除
じょ

 作
さく

成
せい

  

明日までに会議の資料を（       ）しなくてはいけません。 

この絵の（       ）はだれですか？ 

アルバムの最後にある（       ）を見れば分かるかもしれません。 

チーズを（       ）、小さくしてパンにのせます。 

ディスクにスペースがないので、メールを（       ）してください。 

 

作
さく

製
せい

 探
さぐ

る 囁
ささや

く 刺
さ

さる 匙
さじ

 

ルームメートのために新しい合
あい

鍵
かぎ

を（       ）してくれる？ 

彼に聞こえないように耳の近くで（       ）。 

スープに塩を小
こ

（       ）１
いっ

杯
ぱい

入れてください。 

彼が浮
うわ

気
き

していないか友だちに頼
たの

んで（       ）ってもらった。 

薔
ば

薇
ら

のとげが手に（       ）。 
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コラム 四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

① 

 

 今日は四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

について勉強しましょう。四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

とは４つの漢字を組
く

み合
あ

わせ、言葉で長く説

明しなくても簡単に相手に伝えることができるものです。実はみなさんはすでにいくつかの四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

を知っています。例えば「一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

」や「一
いち

期
ご

一
いち

会
え

」などです。その他にもいくつか代表的な四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

を学びましょう。気になったものを１つ選んで調べ、クラスで発表しましょう。例文も考え

てみましょう。 

 

意
い

気
き

投
と う

合
ご う

 異
い

口
く

同
ど う

音
お ん

 

  

以
い

心
し ん

伝
で ん

心
し ん

 一
い ち

目
も く

瞭
りょう

然
ぜ ん

 

 
 

一
い っ

心
し ん

同
ど う

体
た い

 一
い っ

石
せ き

二
に

鳥
ちょう

 

 
 

一
い っ

致
ち

団
だ ん

結
け つ

 紆
う

余
よ

曲
きょく

折
せ つ
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１．あなたの干
え

支
と

は何ですか？ 

２．クラスにあなたと同じ干
え

支
と

の人がいますか？その人とあなたは性格など似
に

ていると思いますか？

３．新出単語を勉強しましょう。 

干
え

支
と

 

十二支 

役
やく

割
わり

 

こつこつ 

危
き

険
けん

 

察
さっ

知
ち

 

好
こう

奇
き

心
しん

 

好き嫌
きら

い 

欲
よく

深い 

辛
しん

抱
ぼう

強い 

正義感 

ためらう 

功績 

固定観念 

とらわれる 

偏
へん

見
けん

 

獲
え

物
もの

 

溶け込
こ

む 

愛
あい

嬌
きょう

 

礼
れい

儀
ぎ

 

奇
き

抜
ばつ

 

鈍感 

 二重人格 

上目線 

暴飲暴食 

知的 

冷
れい

淡
たん

 

美的 

思い込み 

嫉
しっ

妬
と

深
ぶか

い 

慕
した

われる 

短気 

情に流される 

腕白 

器用 

旺
おう

盛
せい

 

持久力 

気質 

自尊心 

決
けつ

断
だん

力
りょく

 

慎
しん

重
ちょう

 

自
じ

滅
めつ

 

説教 

恩
おん

 

 潔
けっ

癖
ぺき

症
しょう

 

恨
うら

み 

おせっかい 

根に持つ 

気分転換 

自覚 

やり遂
と

げる 

一
いち

途
ず

 

正反対 

価
か

値
ち

観
かん

 

機能 

 

 

 

４．同じような意味の言葉・説明を選びましょう。 

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

危
き

険
けん

 

ためらう 

慕
した

われる 

奇
き

抜
ばつ

 

知的 

・     ・ 

・     ・ 

・     ・ 

・     ・ 

・     ・ 

信頼される 

変な 

止まる 

頭がいい 

あぶない 

６．愛
あい

嬌
きょう

７．短気

８．気質 

９．自尊心

１０．一
いち

途
ず

 

・    ・ 

・    ・ 

・    ・ 

・    ・ 

・    ・ 

ずっと 

すぐ怒る 

誇
ほこ

り 

明るさ 

性格 

 

５．本文を読みましょう。 

 干
え

支
と

は１２匹の動物です。しかし、普
ふ

段
だん

の書き方とは違う漢字で書く動物もいます。それは十二支

の漢字はもともと方向や日付を表すための記号だったからです。実
じっ

際
さい

にそれぞれの動物の漢字と、普
ふ

 

干支 

 

13.2
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段
だん

使っている漢字は以下の通りです。 

 

子（ね・ねずみ）鼠 丑（うし） 牛 寅（とら） 虎 卯（う・うさぎ） 兎 

辰（たつ） 竜・龍 巳（み・へび） 蛇 午（うま） 馬 未（ひつじ） 羊 

申（さる） 猿 酉（とり） 鳥 戌（いぬ） 犬 亥（い・いのしし）猪 

 ではそれぞれ、どのような性格をしているのかを考えていきましょう。 

 

１．子（ねずみ）年 
 明るくて社交的でパーティーが好きなので、友だちがたくさ

んいます。チームワークが得意で、人の輪の中にいて人と人を

つなぐ役
やく

割
わり

も果たします。頭が良
よ

くて自ら進んで行動し、様々

な目標を達成するためにこつこつと努力します。危
き

険
けん

察
さっ

知
ち

能力

も高いです。ただ、好
こう

奇
き

心
しん

が強すぎて、ねずみのように常
つね

に動

き回っている人が多く、外にはあまり出しませんが好き嫌
きら

いも

激
はげ

しく、怒りっぽいところもあります。欲
よく

深い一面も持ち合わ

せています。 

２．丑（うし）年 
 辛

しん

抱
ぼう

強いので、楽やズルをすることなく地道に努力をしま

す。我が道を行くタイプなので、他の人の協力を得ることが苦

手です。心を開いた相手は信用してとことん付き合いますが、

最初は人見知りするので、コミュニケーションを苦手とする人

も多いです。十二支の中で一番信
しん

頼
らい

されます。それほど曲がっ

たことが嫌
きら

いで、正義感が強いため弱い人を放っておくことが

できません。初めはためらいがちですが、一度決めたら頭がい

いのでどんどんと前に進み、色々な功績も残すでしょう。固定  

観念にとらわれすぎて、周りの人を偏
へん

見
けん

の目で見てしまうことがあります。また、何かをしようとし

たときに初めは考えすぎてしまうところも欠点です。 

 

３．寅（とら）年 

 何といっても燃えるような行動力があり、スポーツが得意で

すが、チームプレイよりも個人での戦いを好みます。恋愛はと

てもロマンチックで情熱的です。カリスマ性があり、明るく、

まじめで、自分に必要だと思ったらそれに関しての勉強もしっ

かりします。なにしろ虎
とら

ですから、獲
え

物
もの

を見るように常
つね

にチャ

ンスを狙
ねら

っています。正義感が強いので、強い意志で様々な壁
かべ

を乗り越
こ

えていくことができます。 
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４．卯（うさぎ）年 

 とても負けず嫌
ぎら

いな性格で、相手に傷
きず

つく言葉をかけてしま

うこともあります。落ち着きがないので、あまり周りと溶け込
こ

んで一
いっ

緒
しょ

に行動することができません。自分の話をしたがり、

話し始めたらなかなか止まりません。一方で明るく、周りに愛
あい

嬌
きょう

を振
ふ

りまくので、周りからは愛されます。頭の回転が速いの

で、セールスなどには向いています。平和を大切にし、自分の

話をする一方で、礼
れい

儀
ぎ

がよく人の意見もしっかり聞きます。た

だ、話を聞いたからと言って、その人のために頑
がん

張
ば

ろうという

気にはなかなかなりません。 

 

 

５．辰（たつ）年 

 豊かな想像力を持っています。そのため自分の人生に対して

も奇
き

抜
ばつ

な計画を立てていて、その夢を実現するための運も持っ

ています。恋愛はロマンチックですが、鈍感なので相手からし

っかり気持ちを伝えられるまでは気づかないことが多いです。

積極的でエネルギーがあり、また自分よりも他人を大切にする

ような優
やさ

しさも持っているため頼
たよ

られます。二重人格ではない

ことも特
とく

徴
ちょう

です。一方でプライドがとても高いので、他人に対 

して上目線で言葉を発してしまうこともあります。また、能力を持っているのであまり努力をするこ

ともしません。表に感情もあまり出しません。ストレスをためたり、暴飲暴食に走ることもありま

す。 
６．巳（へび）年 

 プライドが高く、我
わ

が道を行くタイプです。自分で考え

て行動し、知的であるため仕事などではしっかりと結果を

出します。冷
れい

淡
たん

な人だと思われることもありますが、一方

でユーモアも持っています。冷静で努力を惜
お

しまずにこつ

こつと事を進めることができます。美的な才能も持ってい

ます。秘
ひ

密
みつ

主
しゅ

義
ぎ

者
しゃ

でなかなか周りの人に心を開かず、また

思い込みが激
はげ

しいため、偏
へん

見
けん

の目で見てしまうこともあり

ます。嫉
しっ

妬
と

深
ぶか

いことも欠点です。トラブルに巻き込
こ

まれる

ことがよくあります。 
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７．午（うま）年 

 馬の人は十二支の中で一番エネルギーがあり、とても活動的

です。何かやりたいことがあればすぐに行動に移します。正直

で、裏表がありません。そのため周りからも慕
した

われています。

行動力に加えて頭の回転もよく、多くの人と知り合いになる力

を持っています。一方で個人行動が好きで、短気な人も多く、

すぐに行動してしまうため向こう見ずで失敗することもありま

す。短期的には頑
がん

張
ば

りますが、長期的な目標を達成するのは得

意ではありません。そのため恋愛も１人と長く続けるのが苦手 

です。お金の使い方も荒く、情に流されやすいので騙
だま

されてしまうこともあります。自分の限界を超

えて行動してしまうことがあるというのも欠点です。 

８．未（ひつじ）年 

 とても大人しい性格なので弱そうに見えますが、中身は

しっかりしています。喧
けん

嘩
か

や論
ろん

争
そう

などが苦手で、平和を愛

します。優
やさ

しいので周りの人との和を大切にしながら友だ

ちと付き合います。タスクはしっかり計画を持って行うの

で、大きな失敗はあまりしません。ただ、自分から動くよ

りも、周りから言われて動くことが多いです。恋愛におい

ては自分よりも相手を大事にする上にロマンチストです。

寂
さび

しがり屋なので、遠
えん

距
きょ

離
り

恋愛になるとすぐに不安になっ

てしまいます。 
 

 

９．申（さる）年 

 子供っぽくていたずら好き、腕白な性格です。目立ちたがり

屋なので、褒
ほ

められるのが好きです。団体行動も得意で、しっ

かり空気や人の心を読んで行動するので人から憎まれることも

あまりありません。器用で、色々な才能を持っているので何に

挑
ちょう

戦
せん

しても大体すぐに学び取ります。好
こう

奇
き

心
しん

が旺
おう

盛
せい

で行動力も

あります。ただ、持久力や忍
にん

耐
たい

力
りょく

があまりないので、ひとつの

ことを長く続けるのが苦手です。一度何かを気にし始めると、

そのことについてずっと考えてしまって他のことが見えなくな 

ることがあります。冗
じょう

談
だん

のつもりで言った言葉で相手を不
ふ

機
き

嫌
げん

にしてしまうこともあります。 
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１０．酉（とり）年 

 天才的でオタク気質を持っています。完
かん

璧
ぺき

主
しゅ

義
ぎ

者
しゃ

なの

で、曲がったことがきらいです。自尊心が高く、決
けつ

断
だん

力
りょく

、集中力、忍
にん

耐
たい

力
りょく

などの才能があり起業家に向いてい

ます。客観的に見て、物事を判
はん

断
だん

することができ、行動は

慎
しん

重
ちょう

です。社交的ですが、あまり自分が考えていること

について周りの人に言い散らすことはありません。周りに

合わせず、我
わ

が道を行くタイプで、自分の主
しゅ

張
ちょう

を曲げな

いという柔
じゅう

軟
なん

性
せい

に欠けるところがあります。完
かん

璧
ぺき

を求め

すぎて自
じ

滅
めつ

することもあります。 
 

 

１１．戌（いぬ）年 

 とても情熱的で、困っている人がいたらすぐに助けてしま

います。その時に相手に対してお説教をしてしまうこともよ

くあります。そして誰かから何かをしてもらったとき、その

恩
おん

をしっかり覚えています。人を裏切るようなこともしませ

ん。目立つことはあまり好きではありません。潔
けっ

癖
ぺき

症
しょう

なの

で、誰かが間違ったことをするのを無
む

視
し

できません。また、

恩
おん

を忘れないように、恨
うら

みも持ち続けます。人のミスを放っ

ておけないので、おせっかいなまでに批
ひ

判
はん

することもありま

す。掃
そう

除
じ

や片付けなどの家事が苦手です。 

１２．亥（いのしし）年 

 何か嫌
いや

なことがあっても根に持たず、すぐに気分転換が

できます。例え相手が上司で反対の意見を持っていたとし

ても、自分の意見をしっかり言います。周りの人のことも

しっかり考えながら行動できます。とても努力をしていま

すが、本人にはあまりその自覚がありません。何かをやる

と決めたら決してあきらめずに最後までやり遂
と

げます。ボ

ランティア活動も好きです。恋愛では好きな人ができると

一
いち

途
ず

になってしまうので、周りの人でもすぐに分かるぐら

いです。ただ、言葉にするのが苦手なので、恋人にまで発
はっ

 
 

展
てん

しないこともあります。人を信じやすいので、簡単に騙
かた

されてしまうこともあるでしょう。 

 干
えと

支にも血
けつ

液
えき

型
がた

と同じように相性があります。再度、十二支の図を見てみましょう。自分の動物か

ら三角でつないだ動物の人とはとても相性がいいでしょう。具体的にいうと、自分の動物から４番目

と８番目の人です。この組み合わせだとお互
たが

いに足りないものを補い合えるため、いい付き合いがで

きるでしょう。逆に図の中で正反対の場所にある干
え

支
と

の人とは相性が悪いです。図にあるように真逆

なので、価
か

値
ち

観
かん

や性格も違います。 
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６．正しい文には〇、間違っているものには×をつけましょう。 

 １．干支
え と

で「午」と書いた場合、それは「牛」の意味です。 

 ２．干支
え と

の漢字は昔、方向や日について使っていました。 

 ３．うさぎ年の人は話し始めたらなかなか止まりません。 

 ４．ネズミ年の人は遠
えん

距
きょ

離
り

恋愛が苦手です。 

 ５．うし年の人は十二支の中で、一番信頼されると言われています。 

 ６．馬年の人は短期的には頑
がん

張
ば

りますが、長期的なことは苦手です。 

 ７．馬年の人は二重人格です。 

 ８．とら年の人はチームスポーツが得意です。 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

 

７．次の質問に答えてください。 

 １．どうしてたつ年の人は相手から気持ちを伝えられるまで自分のことが好きだと気づきませんか？ 

 ２．お金の使い方が荒いのはどの干支
え と

ですか？ 

 ３．ネズミ年の人の欠点として何がありますか？ 

 ４．さる年の人はどうして人から憎まれることがあまりありませんか？ 

 ５．ヘビ年の人の欠点は何ですか？ 

 ６．牛年の人はどんなことが苦手ですか？ 

 ７．鳥年の人はどうして起業家に向いていますか？ 

 ８．弱い人を放っておけないのはどの干支
え と

ですか？ 

 

８．次の文はどの干支
え と

について言っていますか？ 

 １．恩
おん

を忘れないが、同時に恨
うら

みも忘れない。 

 ２．正直な性格なので、裏表がない。 

 ３．完
かん

璧
ぺき

を求めすぎてしまうことが原因で自
じ

滅
めつ

することがある。 

 ４．秘
ひ

密
みつ

主
しゅ

義
ぎ

者
しゃ

なので自分のことなどをあまり他の人に話さない。 

 ５．ボランティア活動が好きです。 

 ６．獲
え

物
もの

を見るように常
つね

にチャンスを狙
ねら

う。 
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13.3 なにしろ（なにしろ） 

意味 色々な理由があっても、とにかく 

接
せつ

続
ぞく

 ― 

例文 今日の庭仕事は午前中だけにしよう。なにしろ午後は気温が３５度になると聞いたから。 

留学している子供に毎月３０００ズロチ送っている。なにしろ一人暮らししているから。 

 

＊「なにしろ」と「とにかく」の違いは？ 

なにしろ：原因や理由を言う時によく使われる。「～から」「～ので」とよく一
いっ

緒
しょ

に使われ

る。 

とにかく：細かい原因や理由については考えなくていいという場合に使う。 

 

急いでいるので、とにかく今すぐ来てください。 ×なにしろ 

 

９．（ペアワーク）次の質問に「なにしろ」を使って答えてください。 

 １．トメックはなんで中国語があんなに上手なの？ 

 ２．どうして日本語を何年も勉強しているの？ 

 ３．彼は次の大会に向けて、なんであんなに練習しているの？ 

 ４．彼女はなんで新しい彼氏について教えてくれないの？ 

 ５．どうして会社から遠い田舎
い な か

に住んでいるの？ 

 ６．なんで今週はほとんど寝
ね

ないで仕事をしているの？ 

 ７．なんで５年間も母国に帰っていないの？ 

 ８．どうして最近、マリアと話していないの？ 

 

１０．次の文を「なにしろ」を使って完成させてください。 

 １．なにしろ               だから、明日は朝早く起きなくちゃ。 

 ２．なにしろ               だから、次の試験は絶対に合格しなくちゃいけない。 

 ３．なにしろ               だから、今日は家に帰りずらいよ。 

 ４．なにしろ               だから、今日は家事を全部やらなくちゃ。 

 ５．なにしろ               だから、今すぐ帰らなくちゃ。 

  

13.4 ～上（に） 

意味 ～に加えて、それに、さらに 

接
せつ

続
ぞく

 動、い形普
ふ

通
つう

形
けい

＋上に、な形＋な／である＋上に 名＋の／である＋上に 

例文 動：海外旅行中に、パスポートを盗
ぬす

まれた上に、カメラもなくした。 

い形：このスマホは安い上に質もいい。 

な形：この日本のカフェはおしゃれな上に、人気があります。 
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名：この日本語の先生は先生である上に、ポーランド語学校の学生でもある。 

 

＊肯
こう

定
てい

的
てき

な表現にも否
ひ

定
てい

的
てき

な表現にも使える。 

 

１１．次の文を「上（に）」を使って完成させてください。 

 １．人気があるレストランに並んだ上に、                         。 

 ２．マリウシは授業に遅
ち

刻
こく

した上に、                           。 

 ３．この本は高い上、                                  。 

 ４．この店の寿
す

司
し

は                            の上に安いです。 

 ５．先生にご飯をごちそうになった上に、                         。 

 ６．ピザを頼んだら、１時間も待った上に、                        。 

 

１２．（ペアワーク）次の質問に「上（に）」を使って答えてください。 

 １．あなたの学校／会社はどんなところですか？ 

 ２．あなたの友だち／恋人／妻
つま

／ 夫
おっと

はどんな人ですか？ 

 ３．あなたのスマホにはどんな機能がありますか？ 

 ４．どうして日本料理が好きですか？ 

 ５．あなたのお勧
すす

めの映画は何ですか？どうしてですか？ 

 ６．ポーランドの社会にはどんな問題がありますか？ 

 

１３．「上に」を使って次の文を日本語→英語／ポーランド語、またはその逆にしてください。 

 １．彼の話はつまらない上、自分についてだけなのであまり聞きたくない。 

 ２．My last girlfriend not only told me a lie but also she flirt with another guy. 

 ３．このプランだと、ネットは使い放題な上、ヨーロッパの中ならどこでも電話かけ放題です。 

 ４．That toilet smells bad as well as dirty all the time. 

 ５．仕事が終わらなかった上に、終電にも乗り遅れてしまった。 

 ６．I went Japan only for a week and I didn’t have time to meet friends nor take beautiful pictures. 

 

１４．次の絵を見て、「上に」を使った文を考えてください。 

（１） （２） （３） （４） 
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単語力を高めよう！その６８ 

 
座
ざ

敷
しき

 差し支
つか

え 差し引き 刺
さし

身
み

 刺
さ

す 

お客さんを（       ）がある部屋に案内する。 

蜂
はち

は（       ）から気を付けてね。 

夜遅く電話してもらっても、（       ）ないよ。 

（       ）は日本の代表的な料理です。 

収
しゅう

入
にゅう

と支
し

出
しゅつ

を見た時、（       ）で赤字になった。 

 

流石
さ す が

 撮
さつ

影
えい

 雑
ざつ

音
おん

 さっさと さっそく 

急いでいるから（       ）準
じゅん

備
び

してね。 

テストの時、外から（       ）が聞こえて集中できなかった。 

（       ）！１００点を連続して取るなんてすごいね。 

運動しようと決めたので、（       ）明日から始めます。 

学校でアルバムのための（       ）会がありました。 

 

錆
さ

びる 座
ざ

布
ぶ

団
とん

 冷ます 妨
さまた

げる 騒
さわ

がしい 

座るなら、床は硬いから（       ）を使ってね。 

木が道に倒
たお

れて、車の交通を（       ）。 

雨のせいで鉄が（       ）しまった。 

このコーヒー、熱いから少し（       ）くれない？ 

外が（       ）と思ったら、デモがあったようだ。 

 

さわやか 三角 酸
さん

性
せい

 産地 山林 

あそこにある（       ）屋根の家が先生の家です。 

田舎
い な か

の周りにある（       ）にはたくさんのハイキングルートがある。 

沖
おき

縄
なわ

はゴーヤの（       ）として知られている。 

アルカリ性⇔（       ）。 

今日の朝は暖
あたた

かくて、空気もきれいでとても（       ）です。 

 

仕上がる 寺院 しいんとする 自
じ

衛
えい

 塩辛い 

日本には軍隊はなく、（       ）隊があるだけです。 

３日かけて描いた絵はいい感じに（       ）った。 

京都にはたくさんの（       ）があります。 

先生が大きな声で起こったあと、教室は（       ）。 

このスープ、少し（       ）からお湯を入れてくれない？ 
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コラム 四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

② 

 

 今日は四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

のコラム２回目です。前回やった四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

はしっかり覚えていますか？今日も８

つの四
よ

字
じ

熟
じゅく

語
ご

を紹介します。意味を調べて例文を考えてみてください。 

 

音信不通 危
き

機
き

一
いっ

髪
ぱつ

 

 
 

疑
ぎ

心
しん

暗
あん

鬼
き

 公私混同 

  

言
ごん

語
ご

道
どう

断
だん

 自
じ

画
が

自
じ

賛
さん

 

  

時
じ

期
き

尚
しょう

早
そう

 自給自足 

 
 

 


