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1課
か

 1．日本の地理
ち り

 
 

 

 

話しましょう 
 

1. 日本はどこにありますか。大きさはどのくらいで、人
じん

口
こう

はどれくらいですか。 

 

漢字の読み方 

大
たい

陸
りく

 

大
たい

西
せい

洋
よう

 

太
たい

平
へい

洋
よう

 

南
なん

極
きょく

大
たい

陸
りく

 

インド洋
よう

 

 

 

 

2．日本の有名なものは何ですか。＿＿にことばを書いてクラスメートと話し 

しょう。 

 

 

 

   ①＿＿＿＿＿＿＿   ②＿＿＿＿＿＿＿   ③＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

④＿＿＿＿＿＿＿   ⑤＿＿＿＿＿＿＿   ⑥＿＿＿＿＿＿＿ 

 

ウォーミングアップ 
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     新しいことば 

南 北
なんぼく

 __________________ 下 旬
げじゅん

 __________________ 

細 長
ほそなが

い __________________ このように __________________ 

約
やく

 __________________ 時期
じ き

 __________________ 

以上 __________________ 紅 葉
こうよう

 __________________ 

比
くら

べる __________________ 景色
けしき

 __________________ 

大きさ __________________ 国土
こくど

 __________________ 

気候
きこう

 __________________ 山地
さんち

 __________________ 

平 均
へいきん

気温
きおん

 __________________ おにぎり __________________ 

咲
さ

く __________________ 特 徴
とくちょう

 __________________ 

中 旬
ちゅうじゅん

 __________________ 火山
かざん

 __________________ 

 

正しいほうを選
えら

びましょう。 

1. 去年に ( 大きさ・比
くら

べる ) と、今年の夏はあまり暑
あつ

くないです。 

2. ポーランドの春の ( 気候
きこう

・景
け

色
しき

 ) はあたたかいですが、雪がふる寒
さむ

い日

もあります。 

3. さくらが ( 咲
さ

いた・咲
さ

いて ) ので、お花見をしましょう。 

4. 花見には ( おぎにり・おにぎり ) を持って行こう。 

5. おにぎりの 形
かたち

は ( まるく・細
ほそ

長
なが

く ) ないです。 

6. 秋になって、葉
は

が赤やオレンジに ( 紅 葉
こうよう

・火
か

山
ざん

 ) しました。 

7. 富
ふ

士
じ

山
さん

の ( 時期
じ き

・特
とく

徴
ちょう

 ) はおにぎりのようなきれいな 形
かたち

です。 

正しいことばを選
えら

んで、＿_に入れましょう。 

約
やく

 上 旬
じょうじゅん

 時期
じ き

 以上 山地
さんち

 

1. 毎年 5月の＿＿＿＿＿＿に長い休みがあります。 

2. 60点
てん

＿＿＿＿＿＿とれば、この試験に合 格
ごうかく

できます。 

1  

2  
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3. ポーランドの南にはタトラ＿＿＿＿＿＿という山々があります。タトラ:Tatry 

4. 秋はきのこ狩
が

りの＿＿＿＿＿＿です。森
もり

にきのこを探
さが

しに行きましょう。 

5. ポーランドでは＿＿＿＿＿＿3000人が日本語を勉強しています。 

 

読みましょう 

みなさんは日本についてどんなことを知ってい

ますか。日本は南 北
なんぼく

に細 長
ほそなが

い国で、北 海 道
ほっかいどう

から沖 縄
おきなわ

まで約
やく

3000キロあります。世界の国々

と比
くら

べると、ドイツ、ノルウェー、フィンラン

ドが日本と同じくらいの大きさです。日本には

6800以上の小さい島
しま

と、北 海 道
ほっかいどう

、 本 州
ほんしゅう

、

四国
しこく

、 九 州
きゅうしゅう

の 4つの大きい島
しま

があります。

下の①～④の大きい島
しま

の名前を知っています

か。 

日本は南 北
なんぼく

に長いので、北 海 道
ほっかいどう

と沖 縄
おきなわ

では気候
きこう

が大きく変
か

わります。一

年の平 均
へいきん

気温
きおん

を見ると、いちばん寒
さむ

い所と、いちばんあたたかい所は 15 度以

上も違
ちが

います。だから、北 海 道
ほっかいどう

で雪がふっている時に、沖 縄
おきなわ

で泳
およ

げること

もあります。 

みなさんが住んでいる所では、さくらはいつ咲
さ

きますか。さくらはとても人気

がある、小さくてピンク色の花です。 九 州
きゅうしゅう

では 3 月の 中
ちゅう

旬
じゅん

に、東京では

3月の下 旬
げじゅん

に、東 北
とうほく

では 4月の 中
ちゅう

旬
じゅん

に咲
さ

きます。北 海 道
ほっかいどう

では 5月に  入

ってから咲
さ

きます。このように、さくらが咲
さ

く時期
じ き

は、 九 州
きゅうしゅう

と北 海 道
ほっかいどう

では

2 か月も違
ちが

います。そして、秋になれば赤やオレンジの紅 葉
こうよう

は北から始まって、

南に下
さ

がります。みなさんはどんな日本の景色
けしき

を見てみたいですか。 
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日本の国土
こくど

の 70%は山地
さんち

で、日本は山が多い国です。富山県
とやまけん

から 長野県
ながのけん

、

岐阜県
ぎふけん

、静 岡 県
しずおかけん

にある山は、「日本アルプス」と呼
よ

ばれています。みなさんは

富士山
ふじさん

という山を知っていますか。富士山
ふじさん

は日本一高い山で、3776m あります。

おにぎりのような 形
かたち

がきれいです。日本の山の 特 徴
とくちょう

は火山
かざん

が多いところで

す。だから、山に登
のぼ

ったあと、温 泉
おんせん

に入ってリラックスできます。これは日本

の登山
とざん

やハイキングのいい点
てん

です。 

 

 

 

 

 

質問に答
こた

えましょう。 

1. 日本で有名な 4つの島
しま

の名前は何ですか。 

2. 北 海 道
ほっかいどう

と沖 縄
おきなわ

では、どのくらい気温
きおん

の差
さ

がありますか。 

3. 日本で有名な花は何ですか。その花はいつ東京で咲
さ

きますか。 

4. 秋の赤やオレンジ色の葉
は

を何といいますか。 

5. 日本でいちばん高い山は何ですか。何メートルありますか。 

6. 日本の山の特
とく

徴
ちょう

は何ですか。 

7. 日本の登山
とざん

やハイキングのいい点
てん

は何ですか。 

 

正しい答
こた

えには〇を、正しくない答
こた

えには✖を書きましょう。 

1. 日本には 6つの大きい島
しま

がある。     ＿＿＿ 

2. ドイツと日本の大きさは同じくらいだ。    ＿＿＿ 

3. 北 海 道
ほっかいどう

で気温
きおん

が 15度あるとき、沖 縄
おきなわ

でも 15度ある。   ＿＿＿ 

4. 北 海 道
ほっかいどう

と 九 州
きゅうしゅう

で、さくらが咲
さ

く時期
じ き

は 2か月も違
ちが

う。 ＿＿＿ 

5. 春に紅 葉
こうよう

を見ることができる。     ＿＿＿ 

6. 日本には山が少ない。      ＿＿＿ 

7. 日本には火山
かざん

があるから温 泉
おんせん

も多い。    ＿＿＿ 

3  

4  
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あなたは日本のどんな景
け

色
しき

を見てみたいですか。話しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本には 47の都道府県
とどうふけん

があります。先生の後に続いて言ってみましょう。 

  

① 北
ほっ

海
かい

道
どう

 ⑫ 千
ち

葉
ば

県
けん

 ㉓ 愛
あい

知
ち

県
けん

 ㉝ 岡
おか

山
やま

県
けん

 ㊸ 熊
くま

本
もと

県
けん

 

② 青
あお

森
もり

県
けん

 ⑬ 東
とう

京
きょう

都
と

 ㉔ 三
み

重
え

県
けん

 ㉞ 広
ひろ

島
しま

県
けん

 ㊹ 大
おお

分
いた

県
けん

 

③ 岩
いわ

手
て

県
けん

 ⑭ 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

 ㉕ 滋
し

賀
が

県
けん

 ㉟ 山
やま

口
ぐち

県
けん

 ㊺ 宮
みや

崎
ざき

県
けん

 

④ 宮
みや

城
ぎ

県
けん

 ⑮ 新
にい

潟
がた

県
けん

 ㉖ 京
きょう

都
と

府
ふ

 ㊱ 徳
とく

島
しま

県
けん

 ㊻ 鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

 

⑤ 秋
あき

田
た

県
けん

 ⑯ 富
と

山
やま

県
けん

 ㉗ 大
おお

阪
さか

府
ふ

 ㊲ 香
か

川
がわ

県
けん

 ㊼ 沖
おき

縄
なわ

県
けん

 

⑥ 山
やま

形
がた

県
けん

 ⑰ 石
いし

川
かわ

県
けん

 ㉘ 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

 ㊳ 愛
え

媛
ひめ

県
けん

  

⑦ 福
ふく

島
しま

県
けん

 ⑱ 福
ふく

井
い

県
けん

 ㉙ 奈
な

良
ら

県
けん

 ㊴ 高
こう

知
ち

県
けん

  

⑧ 茨
いばら

城
き

県
けん

 ⑲ 山
やま

梨
なし

県
けん

 ㉚ 和歌山県
わかやまけん

 ㊵ 福
ふく

岡
おか

県
けん

 

⑨ 栃
とち

木
ぎ

県
けん

 ⑳ 長
なが

野
の

県
けん

 ㉛ 鳥
とっ

取
とり

県
けん

 ㊶ 佐
さ

賀
が

県
けん

 

⑩ 群
ぐん

馬
ま

県
けん

 ㉑ 岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 ㉜ 島
しま

根
ね

県
けん

 ㊷ 長
なが

崎
さき

県
けん

 

⑪ 埼
さい

玉
たま

県
けん

 ㉒ 静
しず

岡
おか

県
けん

  

5  

6  
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文法
ぶんぽう

（どきどき 14-17のふくしゅう） 

読みましょう 

あなたは日本のどの都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

に行ってみたいですか。興 味
きょうみ

のある記事
き じ

について

探
さが

して、「やさしい日本語」で読みましょう。 

→  MATCHA 

 

 

 

下
か

線
せん

に正しい助詞
じょし

を入れてください。正しい答
こた

えが一つ以上の問題もあります。 

1. 私は新しい服     ほしいです。 

2. 今日は午後 3時     授業があります。 

3. 東京にあそび     行きます。 

4. 私は今年大学     卒業します。 

5. 私は友だちと日本語     話します。 

6. 家から学校     電車で行きます。 

7. 私は今ワルシャワ     住んでいます。 

8. 金曜日に友だち     映画を見ました。 

9. きのうは何     食べませんでした。 

10. 私はポーランド人です。トメック     ポーランド人です。 

   

正しい答
こた

えはどれですか。 

1. この新聞を朝＿＿＿しまいました。 

a.読んだ  b.読んで  c.読まなく  d.読まないで 

2. 私は明日新しい本を＿＿＿。 

a.買いませんです b.買うらしいです  

c.買いたがっています d.買うつもりです 

3. 何＿＿＿質問はありますか？ 

a.で  b.も  c.か  d.に 

4. パーティーは＿＿＿曜日がいいですか？ 

a.どの  b.どんな  c.どれ  d.どこ 

5. 学校までバスに＿＿＿行きました。 

a.乗りて  b.乗って  c.乗るて  d.乗て 

1  

2  

https://matcha-jp.com/easy
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6. 今日は私がワルシャワを＿＿＿。 

a.案 内
あんない

します  b.安全します  c.安心します  d.案
あん

全します 

7. 駅
えき

がどこに＿＿＿知っていますか？ 

a.あって  b.あり  c.あるか  d.あります 

8. もう春になった＿＿＿寒
さむ

いです。 

a.か  b.ので  c.から  d.のに 

9. この本はあまり＿＿＿。 

a.好きです  b.好きでしょう   

c.好きかもしれません  d.好きじゃないです 

10. 明日の天気は雨＿＿＿。 

a.でしょう  b.ませんでした  c.でした  d.ました 

 

りなさんのスケジュールを読んで、『～そうです』を使って レポートして 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例
れい

ː1月 3日に家族と( 神 社
じんじゃ

に行くそうです )｡ 

1. 1月 7日から___________________＿＿___________________________｡ 

2. 1月 10日に___________________________________________________｡ 

3. 1月 23日から 25日まで________________________________________｡ 

4. 毎日 20分 0＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_＿＿＿｡ 

5. 1月 30日に＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_＿＿。 

3 
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ペアワーク  

あなたは友だちといっしょに映画を見に行きます。まず、以下に自分のスケジュー

ルを書きましょう。その後友だちと話して、いつ映画館に行くか決
き

めましょう。 

 

『～なくてもいいです』を使って、会話を作りましょう。 

1. Aː今日、かさを持って行ったほうがいいと思いますか。 

Bː今日は雨がふらないそうですよ。だから、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

2. Aː先生すみません。かぜをひきましたから、宿題が全部終わりませんでした。 

Bː大 丈 夫
だいじょうぶ

ですよ。全部＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3. Aːパーティーに何か料理を作って行きましょうか。 

Bːピザを頼
たの

むそうですから、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

  

ペアワーク 

1. 日本では、ごはんを食べる前に何といいますか。 

2. 日本では、ごはんを食べ終わってから、何といいますか。 

3. 今日の授業が終わってから、何をするつもりですか。 

4. 最近どんなニュースがありましたか。(～によると……そうです) 

5. 友だちとけんかしたら、自分からあやまりますか。(～ても) 

6. 自分で作った料理がおいしくなかったら、捨
す

てますか。(～ても) 

7. 宝
たから

くじに当たったら、みんなにおごってあげますか。(～ても) 

8. 友だちは恋 人
こいびと

にふられて元気がないみたいです。何と言ってあげますか。 

9. 友だちは病気で授業を休むみたいです。何をしてあげますか。 

10. 週 末
しゅうまつ

に行くレストランはとても人気があるみたいです。何をしておきますか。 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

午前 

       

午後 

       

4  

5  

6  
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下の文 法
ぶんぽう

を選
えら

んで＿＿の中に入れてください。動詞
どうし

は正
ただ

しい 形
かたち

に 

してください。       

と×2   ながら×2   ないで×2   はず×2   たら×2 

 

1. あぶないので、スマホを(見る→＿＿＿＿＿＿＿)歩いてはいけません。 

2. 田中さんはベジタリアンなので、肉を食べない＿＿＿＿＿＿＿です。 

3. 春になる＿＿＿＿＿＿＿さくらが咲
さ

きます。 

4. (勉強する→＿＿＿＿＿＿＿_)テストを受
う

けたので、ぜんぜん分かりませんでした。 

5. この仕事にきょうみが(ある→＿＿＿＿＿＿＿)私に電話してください。 

6. このスイッチをおす＿＿＿＿＿＿＿電気がつきます。 

7. 音楽を(聞く→        )勉強するのが好きです。 

8. 山本さんは 10年もアメリカに住んでいたから、英語が話せる＿＿＿_です。 

9. 私はミルクとさとうを(入れる→＿＿＿＿＿＿＿)コーヒーを飲みます。 

10. 仕事が(終わる→＿＿＿＿＿＿＿)、早く帰ってもいいです。 

 

正しい動詞
どうし

を選
えら

んでください。 

1. お金を払う時、財布
さいふ

からカードを ( でます ・ だします )。 

2. ケチャップで服が ( よごれました ・ よごしました )。 

3. お茶を飲みたいから、おゆを ( わきます ・ わかします )。 

4. コーヒーをこぼしてしまって、パソコンが ( こわしました ・ こわれました )。 

5. 暑
あつ

いから、まどを ( あけます ・ あきます )。 

6. 台風で電気が ( けしました ・ きえました )。 

 

 

 

 

 

7  

8  
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『自
じ

動
どう

詞
し

＋Ⅴている』を使って下の絵
え

について説 明
せつめい

してください。   

 

 

 

 

 

 

1. カーテンが                          。 

2. まどが                            。 

3. テレビが                           。 

4. 水のボトルが                         。 

5. パソコンが                          。 

6.                                。 

7.                                。 

 

動詞
どうし

を受身形
うけみけい

に変
か

えましょう。 

辞書形
じしょけい

 
forma słownikowa 

受身形
うけみけい

 
forma bierna 

辞書形
じしょけい

 
forma słownikowa 

受身形
うけみけい

 
forma bierna 

食べる 食べられる 聞く 聞かれる 

読む 
 

しかる 
 

笑う 
 

さす 
 

壊
こわ

す 
 

いじめる 
 

おこる 
 

する 
 

ぬすむ 
 

来る 
 

9  

10 
\ 
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動詞
どうし

を受身形
うけみけい

に変
か

えて、『Ⅴてしまいました』を使って文を作ってください。 

そのあと、『Ⅴ(ら)れちゃった』に変
か

えて 練 習
れんしゅう

してください。 

例
れい

: 私が買ったケーキを妹に (食べる→  

食べられてしまいました・食べられちゃった)。 

 

1. ルームメートにざっしを(捨
す

てる→  

_______________________________・________________________________)。 

2. どろぼうにスマホを(ぬすむ→  

_______________________________・________________________________)。 

3. 勉強しなかったので、お母さんに(おこる→ 

_______________________________・________________________________)。 

4. 赤ちゃんに(泣
な

く→ 

_______________________________・________________________________)。 

5. けんかして、友だちに(なぐる→ 

_______________________________・________________________________)。 

6. お 客
きゃく

さんに文句
もんく

を( 言う→ 

_______________________________・________________________________)。 

7. 転んで、友だちに( 笑う→ 

_______________________________・________________________________)。 

 

『Ⅴていただけませんか』を使って会話文を作りましょう。 

1．学生:先生、分からない文 法
ぶんぽう

があるので、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

〔教える〕 

先生:もちろんいいですよ。 

 

2．社員:部長、会議
かいぎ

で使う資 料
しりょう

を作ったので、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

〔チェックする〕 

部長:分かりました。 
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漢字ふくしゅう 

3．店員:もうしわけございませんが、ここは他
ほか

のお 客
きゃく

様
さま

が歩きますので、 

あちらに＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

〔ならぶ〕 

客
きゃく

:あ、すみません。 

 

    ペアワーク 

1. あなたはどんな時、日本語を勉強してよかったと思いますか。 

2. 私は今病気です。どうすれば健 康
けんこう

になりますか。(～ば) 

3. 日本に行く時、何を準 備
じゅんび

しますか。 

4. 知らない人があなたの財布
さいふ

を拾
ひろ

ってくれました。何と言いますか。(Ⅴてくれて

ありがとうございます) 

5. あなたの友だちは試験に落
お

ちて元気がないです。何と言ってあげますか。(～ば) 

6. 友だちが家に来る時、何をしておきますか。 

7. あなたは友だちとの約 束
やくそく

を忘
わす

れてしまいました。何と言ってあやまりますか。

(Ⅴてすみません) 

 

 

 

下から漢字を選
えら

んで＿＿に入れてください。 

①運動  ②注意  ③医者  ④教室  ⑤親切  ⑥世界  ⑦家族 

⑧音楽  ⑨全部  ⑩英語  ⑪質問  ⑫来週  ⑬留学  ⑭以上 

1. 先生、今日の宿題は多すぎます。 週 末
しゅうまつ

まで＿＿＿＿＿＿＿できません。 

2. 道をわたる時は車に＿＿＿＿＿＿＿してください。 

3. この映画は 12歳＿＿＿＿＿＿＿の人が見られます。 

4. 私が授業を休んだ時、田中さんはノートを見せてくれました。とても 

＿＿＿＿＿＿＿な人です。 

5. ＿＿＿＿＿＿＿は学校がありませんから＿＿＿＿＿＿＿とグダニスクに旅行

に行きます。 

13 
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6. 田中さんはイギリスに 5 年＿＿＿＿＿＿＿していたから、＿＿＿＿＿＿＿が

ぺらぺらです。 

7. 家で＿＿＿＿＿＿＿するのが好きですが、ジムに行けばたくさんの運動器
き

具
ぐ

が使えます。 

8. 山田さんは＿＿＿＿＿＿になるのが夢
ゆめ

で、今は大学で毎日勉強しています。 

9. 時間がなくて、分からない問題について聞けなかったから、来週先生に 

＿＿＿＿＿＿＿します。 

10. ＿＿＿＿＿＿＿に入ったら、クラスメートにあいさつしましょう。 

11. 彼女はクラシック＿＿＿＿＿＿＿が大好きです。いっしょにショパンコンク

ールに行きました。 

12. この＿＿＿＿＿＿＿には、たくさんの言語があります。 

 

下
か

線
せん

のことばを漢字に変
か

えて、下に書いてください。 

1. よくかんがえてから、けっこんしたほうがいいです。 

 

2. えどじだいのさむらいに 剣 術
けんじゅつ

をならいたいです。 

 

3. ねぼうしたので、いそいではしっていたら、ころんでしまいました。 

 

4. おばあさんは 80さいですが、とてもかっぱつで元気です。 

 

5. こどもの時、や 球
きゅう

をするのが好きでした。 

 

6. このさくひんは田中さんのごしゅじんが作りました。 

 

7. きょねん、友だちにお金をかしましたが、またかりたいと言われました。 

 

8. この道はひろくないので、車でとおる時は気をつけましょう。 

 

9. 水族館のチケットがあたりました。さかなが大好きなので、うれしいです。 

 

10. 道が分からない時、ちずを見て、ばしょを調
しら

べます。 

2  
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単 語 力
たんごりょく

 教室のことば 

 

 

 

以下のことばの意味を調
しら

べて訳
やく

を書きましょう。 

ゆっくり _________________ 質問に答
こた

える _________________ 

共
きょう

有
ゆう

する _________________ もう一度 _________________ 

見えません _________________ 聞こえません _________________ 

だめです _________________ 動
どう

画
が

を見る _________________ 

提
てい

出
しゅつ

する _________________ どういう意味ですか _________________ 

 

____に入ることばを上から選
えら

んで、必
ひつ

要
よう

なら正しい 形
かたち

にしましょう。 

1. 先生、その資 料
しりょう

を Langlion で＿＿＿＿＿＿＿もらえませんか。 

2. 先生、話すのがはやいです。もっと＿＿＿＿＿＿＿話してもらえませんか。 

3. この漢字は初めて見ました。＿＿＿＿＿＿＿。教えてください。 

4. 先生、字が小さくて＿＿＿＿＿＿＿。大きく書いてくれませんか。 

5. 先生、聞いていなかったので＿＿＿＿＿＿＿言ってもらえませんか。 

6. みなさん、宿題は来週の木曜日までに＿＿＿＿＿＿＿してください。 

7. みなさん、この質問に＿＿＿＿＿＿＿ください。 

8. モニカさん、声が小さくて＿＿＿＿＿＿＿。大きい声で話してください。 

9. この書き方はいいですが、この書き方は＿＿＿＿＿＿＿です。 

10. みなさん、今から Youtube でまつりの＿＿＿＿＿＿＿を見ましょう。 

1  


